UCHWALA NR XXXIII/268/17
RADY GMINY W DOBRONIU

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie uchwalenia ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Dobron na lata 2018-2019"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2017r., poz. 1875, poz.2232) oraz art. 10ustawy zdnia 29lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r., poz. 783, poz. 1458) - Rada Gminy w Dobroniu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie ,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dobron na lata 2018-
2019" w wersji stanowigcej zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Dobron.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujgca od dnia 1 stycznia
2018 .

Przewodniczacy Rady
Gminy w Dobroniu

Janusz Szerffel

Id: BOAF54D6-A56D-47C7-9253-5328101DD933. Podpisany Strona 1



Zatacznik do Uchwaty Nr XXXIII/268/17
Rady Gminy w Dobroniu

z dnia 28 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII dla GMINY DOBRON
na lata 2018-2019

WSTEP

W oparciu oart. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2017 r., poz. 783 ze zm.) zostat opracowany Gminny program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Dobron na lata 2018-2019, zwany dalej ,Gminnym Programem”.

Gmina jako jednostka samorzadu terytorialnego ma za zadanie m.in. realizacje dziatan zawartych
w ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie to, ma by¢ realizowane w postaci ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii”,
uchwalanego przez Rade Gminy oraz finansowane z dochodéw z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadanie to w szczegdélnosci obejmuje:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sdb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

CELE PROGRAMU
Cel strategiczny

Wydtuzenie Zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia izwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu.

ZADANIA STRATEGICZNE
Zapobieganie wszelkiego rodzaju uzaleznieniom poprzez ograniczanie ich dostepnosci.

1. Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktycznych programach
informacyjnych i edukacyjnych.

2. Zwiekszenie liczby osdb, ktore bedg korzystac z profesjonalnej pomocy
psychospotecznej i prawnej.

3. Wspotpraca z podmiotami, ktére pomagajg w rozwigzywaniu problemdéw narkomanii.
Cel operacyjny

Profilaktyka irozwiazywanie probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
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Diagnoza zjawiska narkomanii na terenie gminy Dobron.

Badania zostaty przeprowadzone w Szkole Podstawowej w Dobroniu w listopadzie 2017 roku.
Zostata nimi objeta okreslona liczba ucznidéw. W charakterystyce badanych osob ujeto nastepujace
cechy: pte¢ oraz wiek. Srodowisko badawcze liczyto 58 os6b. Wiekszo$é ankietowanych stanowity
dziewczeta 56,90%, chtopcy - 43,10%. W ankiecie wziety udziat uczniowie w wieku od 11-15 lat.

Grupa uczniow zostata poinformowana o celu badania oraz sposobie wykorzystania wynikow.
Kwestionariusz zawierat pytania dotyczace problemu zazywania narkotykdéw, rodzaju substancji
psychoaktywnych, miejsca probowania oraz kwestii jego profilaktyki.

W wyniku analizy ankiety mozna stwierdzi¢, ze 100 % respondentéw nie miato kontaktu ze
zjawiskiem narkomanii oraz nigdy tego nie probowato.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek zazywac
narkotyki?

100%

m tak

H nie

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Badani uczniowie zapytani o zauwazalnos¢ problemu narkomanii w ich otoczeniu odpowiedzieli, ze
wedtlug 37,93 % oséb ten problem jest zauwazalny, 22,41 % o0soOb nie zauwazato pytanego
problemu w swoim otoczeniu, natomiast 39,66 % o0sdb nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie.

39,66%

m tak

H nie

nie wiem

22,41%

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Na pytanie o dostepnos$¢ narkotykéw w otoczeniu ucznibw 8,62 % wyrazito zdanie,
Zze narkotyki sg trudne do zdobycia, 5,17 %, ze narkotyki sg powszechne i mozna je tatwo nabyg¢,
29,31 % uwaza, ze aby naby¢ narkotyki trzeba posiada¢ wiedze o miejscowym dealerze oraz 56,90
% nie miato zdania na ten temat.

8,62% m narkotyki s3 trudne do
5,17% zdobycia

m narkotyki sg
powszechne i moina je
fatwo nabyé

m aby naby¢ narkotyki
trzeba posiad at wiedze

29,31% o migjscowym dealerze
= nie wiem

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Ankietowani w 94,83 % uwazajg, ze zazywanie narkotykéw jest bardzo szkodliwe, w 1,72 %
za nieszkodliwe, a 3,45 % nie ma zdania na zadane pytanie.

1,72%_ 3,45%
|

M

B jest nieszkodliwe

m jest bardzo szkodliwe

94,83%

B nie mam zdania

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Na pytanie, czy w szkole byty organizowane programy profilaktyczne przeciw narkotykom 55,17
% ucznidw potwierdzito, ze czesto, 41,38 % potwierdzito zinformacja, ze rzadko,
3,45% uczniéw nie wie czy byty organizowane programy profilaktyczne.

3,45%

55,17%

tak, czesto
tak, ale rzadko

nie, nigdy
41,38%

| e Wiem

Zrodto: Opracowanie wiasne.

W latach 2016-2017 na terenie gminy Dobron:

W Zespole Szkdét im ks. Jana Dtugosza (klasy gimnazjalne) przeprowadzona zostata ankieta
nt. "Czy lubisz swojg szkole", gdzie w czesci II byty zawarte pytania dotyczace dopalaczy
i narkotykéw oraz innych $rodkdw odurzajacych.

W szkole realizowane sg wytyczne z programu "Bezpieczna i przyjazna szkota", w ramach
podjetych dziatan zrealizowano Szkolne Dni Profilaktyki pt. ,Nie zmarnuj swojego zycia”, podczas
ktorych szeroko omawiano problematyke uzaleznien. Mtodziez miata mozliwos¢ spotkania
i uczestniczenia w warsztatach prowadzonych przez zaproszonych gosci zajmujacych sie profilaktykg
uzaleznien.

We wspotpracy z KPP w Pabianicach oraz Strazg Miejska miasta Pabianic zostaty przeprowadzone
spotkania dla uczniow gimnazjum oraz dla rodzicow i nauczycieli
nt. ,Odpowiedzialno$¢ nieletnich w Swietle obowigzujacego prawa. Dopalacze,”, ,Agresja
i przemoc. Jak reagowac?”, ,Mapa zagrozen”, ,Zasady postepowania na wypadek wtargniecia
napastnika na teren placowki”.

Uczniowie wzieli udziat w konkursach profilaktycznych:
1) ,Dopalacze kradng zycie” (spot)
2) ,Prébujesz, ryzykujesz.

Tresci profilaktyczne i wychowawcze poruszane sg podczas spotkan indywidualnych
Z uczniami przejawiajacymi sktonnosci z zakresu demoralizacji i przestepczosci (karty czynnosci
ucznia, kontrakty) oraz na zajeciach z wychowawcg i pedagogiem (wynika to z plandw
wychowawczych klasy).

Podmiotami uczestniczacymi w realizacji zamierzonych celow Gminnego Programu sa:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;
2) Petnomocnik Wdjta do spraw profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom;
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobroniu;

4) inne podmioty w szczegolnosci: instytucje, organizacje, osoby fizyczne, szkoty i inne placowki
o$wiatowe, ktore realizujg zadania wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii we
wspotpracy z Petnomocnikiem Wéjta do spraw profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Zadania wymienione w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii beda realizowane
w nastepujacy sposob:

I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i osé6b zagrozonych uzaleznieniem.

Uzaleznienie od narkotykéw  ($rodkéw  odurzajacych, substancji  psychoaktywnych)
to choroba postepujaca, nieuleczalna i $miertelna. Do najczestszych objawdéw naleza:

a) pojawiajace sie zmiany zachowania, wahania nastroju i aktywnosci (stan nadmiernego
pobudzenia i nadmiaru energii zamienia sie w stan zobojetnienia i niecheci do wszelkiej
aktywnosci);

b) chwilowe napady agresji i ztosci;
c) ucieczki z domu, tajemnicze nagte wyjscia;
d) nasladowanie osob ze $wiata subkultur;

e) izolowanie sie od bliskich i znajomych.

Gidbwng metodg leczenia uzaleznien jest terapia. Wyrdzniamy trzy formy terapii, ktéore majg
potwierdzong skuteczno$¢. Jest to terapia substytucyjna, terapia ukierunkowana na
abstynencje oraz terapia poznawczo-behawioralna.

Terapia substytucyjna polega na podawaniu doustnych preparatow przepisywanych przez
lekarza, a majacych zastgpi¢ dozylne narkotyki, ktére przynosza takie same efekty farmakologiczne.
Podawanie powyzszego preparatu likwiduje przyzwyczajenie fizyczne organizmu oraz zmniejsza
ryzyko przenoszenia choréb zwigzanych z uzywaniem brudnych igiet. Terapia tego rodzaju odbywa
sie w sposOb kontrolowany w specjalistycznym os$rodku ambulatoryjnym i wymaga dtugotrwatego
leczenia. Chory jest w dalszym cigqgu uzalezniony od narkotyku, lecz jest on mniej szkodliwy
i podawany pod nadzorem lekarza.

Terapia ukierunkowana na abstynencje to metoda opierajaca sie na catkowitym odstawieniu
wszelkiego rodzaju s$rodkow psychotropowych. Preferowana jest dla osdb wykazujgcych stabsze
uzaleznienie fizyczne oraz majacych trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich. Do
rodzaju tego terapii niezbedna jest silna motywacja do odciecia od natogu.

Terapia poznawczo-behawioralna kierowana jest do oséb chcacych sie uczyé. Przebieg
leczenia polega na rozpoznawaniu sytuacji przez pacjenta, ktdre prowadzg do powtdrnego siegniecia
po uzywke, jak réwniez do pokonania tej pokusy. Zaletami opisywanej terapii sq zdecydowanie
szybsze efekty jej dziatania oraz wszechstronno$é. Stosowana jest do leczenia indywidualnego,
a takze dla grup terapeutycznych.

Pacjenci korzystajacy z terapii dazq do nastepujacych celdw:
- umiejetnos¢ radzenia sobie z ,gtodem” zwigzanym z uzaleznieniem,
- motywacja do leczenia i abstynencji,

- poprawa stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

W latach 2018-2019 Gmina bedzie realizowata nastepujace dziatania:

1) prowadzenie specjalistycznego punktu konsultacyjnego w ramach terapii indywidualnej
i grupowej;

2) organizacja spotkan, dotyczacych narkomanii, przemocy i agresji z przedstawicielami gminy,
specjalistg uzaleznien;

3) wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Zespotem Interdyscyplinarnym
w zakresie rozpoznawania zjawiska przemocy;

4) wspotpraca z placéwkami uzaleznien oraz podstawowej opieki zdrowotnej.
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II1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Z problemem uzaleznienia od narkotykdéw borykajg sie nie tylko osoby majace z tym problem, ale
zarowno rodzina, partnerzy oraz przyjaciele. Przezywajg oni stany przygnebienia, stresu, leku
i bezradnosci. Kolejnym =z zagrozen moze by¢ rowniez nieprawidtowo funkcjonujaca rodzina,
w ktérej rodzice nie potrafig przekazac dzieciom prawidtowych WZorcow
do nasladowania, w niewielkim stopniu lub w ogdle nie interesujq sie sprawami dziecka
oraz nie zapewniajg silnej wiezi uczuciowej. Dzieci w takich rodzinach czujg sie niepotrzebne
i niechciane. Wowczas szukajg wzorcow poza rodzing, w grupie, w ktorej moga sie odnalez¢, ktora
je zaakceptuje i da im oparcie poprzez branie narkotykow.

Realizacja zadan w latach 2018-2019 odbywac sie bedzie poprzez:

1) prowadzenie dla mieszkancéw Gminy Dobron nieodptatnych porad psychologicznych, oraz
prawnych z zakresu uzaleznien narkomanii;

2) udzielanie informacji osobom uzaleznionym i ich rodzinom na temat placéwek
oraz publicznych osrodkdéw zamknietych, zajmujacych sie tymi problemami.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéow,

a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zjawisko uzaleznienia od s$rodkéw odurzajacych wsréd dzieci i mtodziezy jest w dzisiejszych
czasach do$¢ popularne. Srodki te s coraz bardziej dostepne na rynku. Dzieci oraz nastolatki
siegajg po narkotyki w celach poszukiwania nowych przygdd, odczucia przyjemnosci, poczucia
wolnosci. Substancje psychoaktywne na krétka chwile odrywajg od klopotéw i rzeczywistosci.
W Srodowisku szkolnym sieganie po narkotyki uznawane jest jako wyrdznienie z otoczenia,
zaimponowanie grupie rowiesnikdw. Poprzez czeste rozmowy, ankiety szkota powinna poznawac
skale problemu uzaleznien od s$rodkéw odurzajgcych. Nauczyciel majgcy autorytet i zaufanie
uczniow, z ktérymi jest on zwigzany, moze wiele uczyni¢ dla ich rozwoju i przysziego
funkcjonowania w $wiecie. Szkofta powinna stworzy¢ uczniom wiecej okazji do rozwoju moralnego,
wiecej zaangazowania i zainteresowania, udziela¢ pomocy w odnajdywaniu sensu zycia. Jesli dzieci
nie sg akceptowane ani w rodzinie, ani w szkole, to szukanie akceptacji moze znalez¢ uwienczenie
w grupie biorgcej $rodki odurzajace.

Realizacja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej skierowanej do dzieci
i mtodziezy, zamieszkatych na terenie Gminy, to przede wszystkim:

1) podejmowanie dziatan skierowanych do rodzicéw oraz mtodziezy w celach informacyjnych,
edukacyjnych w formie ulotek, broszur;

2) organizowanie pogadanek oraz mityngdéw profilaktyczno-edukacyjnych promujacych zdrowy tryb
zycia mieszkancéw Gminy Dobron.

IV. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii.

Do zadan na terenie Gminy naleze¢ bedzie:

1) wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dobroniu oraz Komendg Powiatowg
Policji w Pabianicach w obszarze przeciwdziatania narkomanii;

2) rozpowszechnianie informacji dotyczacych instytucji i miejsc, gdzie jest mozliwo$¢ skorzystania
z bezptatnej pomocy psychologicznej za pomoca informatoréw lub ulotek.
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V. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Pojecie wykluczenia spotecznego najczesciej kojarzone jest z wystepowaniem ubdstwa,
ale niesg to pojecia tozsame. Ubdstwo nie musi warunkowa¢ wykluczenia spotecznego,
a wykluczenie spoteczne nie zawsze wigze sie z ubostwem. Na wykluczenie spoteczne najczesciej
wpltywa wiele czynnikéw, takich jak: natogi (alkoholizm, narkomania), ubdstwo, zaburzenia
psychiczne, bezrobocie. Wykluczenie spoteczne dotyka wiele réznych grup spotecznych. Wsréd nich
wymienia sie m.in. dzieci i mtodziez ze $rodowisk zaniedbanych, dzieci wychowujace sie poza
rodzing biologiczng, ofiary patologii zycia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie. Natomiast do
przyczyn powstawania zjawiska ubdstwa mozna zaliczy¢: mata zaradnos¢ i aktywnosc¢ ludzi, niechec
do wykonywania pracy, niskie kwalifikacje oraz patologie spoteczne, takie jak narkomania, czy
alkoholizm.

Pomoc spoteczna ma na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujac wtasne zasoby i mozliwosci. Zadaniem
pomocy spotecznej jest takze zapobieganie sytuacjom, ktére moga skutkowacé wykluczeniem
spotecznym, przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb
i rodzin w trudnej sytuaciji i ich integracji ze srodowiskiem.

Podstawowym aktem prawnym okreslajgcym organizacje pomocy spotecznej, zadania
w zakresie pomocy spotecznej, rodzaje Swiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady itryb jej
udzielania jest ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2017 r., poz. 1769
z poézn. zm.). Ustawa stanowi, iz pomocy spotecznej udziela sie osobom i rodzinom
w szczegolnosci z powodu ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci,
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie, alkoholizmu, narkomanii.

W ramach tego obszaru w latach 2018-2019 realizowane bedg nastepujgce dziatania:

1) pomoc finansowa osobom uzaleznionym i ich rodzinom ze strony Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dobroniu;

2) praca socjalna prowadzona na rzecz oséb i rodzin dotknietych problemem uzaleznienia od
narkotykodw;

3) objecie wsparciem psychologicznym w Punkcie Wsparcia Interwencyjno-Psychologicznego,
dziatajacego przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Dobroniu.

Przewodniczacy Rady
Gminy w Dobroniu

Janusz Szerffel
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