UCHWALAR X1/90/2007
RADY GMINY W DOBRONIU
z dnia 14 grudnia 2007 .

w sprawie uchwalenia ,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na terenie Gminy Dobrai ,, na rok 2008

Na podstawie art. 18 ust. 1 i ust. 2 J&tustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samoradzie gminny ( Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 15912002 r. Nr 23, poz.
220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153,.dd71, Nr 214, poz. 1806; z
2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004r 102, poz. 1055, Nr 116,
poz. 1203; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 , Nr 17%,.p457 ; z 2006 r. Nr 17, poz.
128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 37138, poz. 974, Nr 173, poz.
1218 ) oraz art. 4* ust. 1 i 2 ustawy z dnia 2&dpeernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z @@ r. Nr 70, poz.
473; zm.: Dz. U. z 2007 r. Nr 115, poz. 793, Nr 136z. 1238) Rada Gminy
w Dobroniu uchwala, co nasgpuje:

8 1. Postanawia uchwdli , Program Profilaktyki i Rozvwizywania
Problemow Alkoholowych na terenie Gminy Dobrp na rok 2008, w wersji
stanowacej zahcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

8 2Wykonanie uchwaty powierzagsiWéjtowi Gminy Dobra.

8 3.Uchwata wchodzi wzycie z dniem podjcia z moa obowigzujaca od
dnia 1 stycznia 2008 roku.



PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
GMINY DOBRO N NA ROK 2008

WSTEP

Polski model rozwizywania problemow alkoholowych zaktada, i
wigkszai¢ dziatah z tym zwizanych zlokalizowana jest na poziomie gmin.
Gminy bowiem dysponuajnajwicksz wiedz o problemach spoteczém
lokalnej, a tym samym magoodejmowa srodki zaradcze i naprawcze
kierowane do swych mieszkeow.

Zgodnie z art. 4* ust. 1 ustawy z dnigpatiziernika 1982 r.

0 wychowaniu w trzeawosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi profilaktyka
i rozwiazywanie problemow alkoholowych naledo zada wiasnych Gminy.

W szczegolnéci zadania te obejmuj :

1) zwgkszenie dospnaosci pomocy terapeutyczneji rehabilitacyjnej dla
0s6b uzalenionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystija problemy alkoholowe ,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegéinochrony przed przemec
w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatadnb informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoldoi dla dzieci i mtodziey,

4) wspomaganie dziatakwe instytucji, stowarzyszei osob fizycznych,
stuzacej rozwazywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zw@ku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wysbwanie przedglem w

charakterze oskayciela publicznego.
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Zadania z zakresu profilaktyki i rozasywania problemow alkoholowych
na szczeblu gminnym realizowareve ramach ,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych ,, uchwalanego
corocznie przez Radsminy.

Dua rolg w zakresie planowania dziéaamierzonych do realizacji w
danym roku odgrywa Gminna Komisja Roamywania Problemow
Alkoholowych, ktéra inicjuje zadania aitg¢ , Programem ,. Zadania te
finansowane gze srodkéw pochodzcych z optat za korzystanie z zezwolea

sprzeda napojow alkoholowych.

CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkohgtd oraz
zmniejszanie rozmiaréw tych, ktorezjwystapity.

2. Ulepszanie sposobow radzenia sobie z problemamabdié
wystepujacymi w gminie.

3. Zwkkszenie wiedzy wod lokalnej spoteczriai w zakresie problematyki

uzaleznien.

4 . Zmniejszanie il&ci interwencji z udzialem oséb nietizeych

naruszajcych prawo i porzdek publiczny.

5. Promowanie postaw spotecznych istotnych z punkdzenia

problematyki uzalenien.

6. Zmniejszanie rozmiaréw naruszgprawa na rynku alkoholowym.

7. Tworzenie bazy materiatowej, organizacyjnej i nterycznej dla

realizacji ,Programu”.



ZADANIA STRATEGICZNE

1. Rozpowszechnianie profilaktycznych programow infacyjnych i
psychoedukacyjnych &edd dzieci i mtodzigy.

2. Zwkikszenie dospnaici i skutecznéci terapii dla oséb uzataionych i
ich rodzin.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygptija problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej.

4. Wspotdziatanie z Gminnymsfddkiem Pomocy Spotecznej oraz Palicj
w zakresie wdtania nowych procedur interwencji wobec przemocy
domowej.

5. Wspdétdziatanie z instytucjami, stowarzyszeniamipgmi
samopomocowymi, duszpasterstwemiavgesci oraz z osobami
fizycznymi w zakresie profilaktyki i rozwkywania probleméw

alkoholowych oraz narkomanii.

DANE STATYSTYCZNE

Gmina Dobrd liczy na dzi@ 1 grudnia 2007r. 6.813 mieszic@w , w tym
3.315 mzczyzn i 3.498 kobiet. Osoby petnoletnie - 5.42Zyli 79,29%.

Na terenie Gminy znajdujeesR7 punktdéw sprzeds napojow alkoholowych,
alkoholowych tym:

* detaliczne - 18

* gastronomiczne - 9

Na jeden punkt sprzeghprzypada 252 mieszkadw, w tym osbéb petnoletnich
— 201.
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Na podstawie wskimikow Panstwowej Agencji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych :

* 3% populacji, czyli 204 osoby, to osoby uzaiene,

* 5% populacji, czyli 341 osdb, to osoby wspoétuzialene (cztonkowie
rodzin oséb uzatmionych ),
e 15 % spérdd osob uzalmionych, czyli 31 oséb, to osoby gotowe do
podcia leczenia.
Realizacja zad& wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzenosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi bedzie przebiegata na nasipujacych

ptaszczyznach dziatania :

l. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla os6b uzamionych od alkoholu.

Zgodnie z obowjzujacym w Polsce systemem diagnostycznym , uzedaie
od alkoholu identyfikowane jest jako zespét §diavosci fizjologicznych,
emocjonalnych,  behawioralnych i poznawczytére pojawiag Sic w
wyniku wieloletniego aywania alkoholu. Wiéciwosci te — po prébie abstynencji
— mogi wywotat nawrot choroby.

Uzaleénienie od alkoholu jest chorgbbio-psycho-spoteczn uszkadza
cztery podstawowe sfepycia i zdrowia - fizycza, psychiczr, spotecza i
duchows. W procesie terapii natg pacjentowi dostarczyokazji do naprawy
wszystkich tych sfer.
Podstawowe cele terapii:
* zachowanie trwatej abstynencji,

* poprawa zdrowia psychicznego,
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e nabycie umigjtnosci niezlednych do rozwizywania probleméw
emocjonalnych

i rozwoj osobisty,

Podstawowym zadaniem samautz jest zwekszenie dosgpnadsci terapii

uzaleznienia i wspotuzatenienia dla mieszkecow Gminy.

W ramach tego obszaru w roku 2008 realizowanegda nasikpujace

zadania;

1. Dziatania profesjonalne poprzez prowadzenie&@rapii
indywidualnej i terapii grupowej przez certyfikoveago specjalistiub
instruktora terapii uzakmien.

2. Wspieranie dziatalnimi trzezwosci nieprofesjonalnej w ramach ruchu
samopomocowego , w tym Grupy Abstynenckiej AA ,dfech , oraz
dawanie tzw. $wiadectwa trzewosci ,,.

3. Kontynuacja dziatalnici ,Gminnego Punktu Konsultacyjnego”, ktory
po zdiagnozowaniu sytuacji catej rodziny zaplamgenoc dla
wszystkich jej cztonkdw.

Do zada ,Punktu Konsultacyjnego” natg przede wszystkim :

» dostarczenie informacji o mlwosci podejmowania profesjonalne;j
terapii,

* motywowanie i kierowanie do leczenia,

* udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej asopo
zakmczeniu terapii

odwykowej oraz cztonkom ich rodzin.
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Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiujg problemy
alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélrachrony

przed przemagw rodzinie.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ogranicsigj do szkod
wystepujacych u oséb uzaimmionych, lecz dotycgtakze cztonkow ich rodzin.
Niejednokrotniezyja one w stanie ggtego stresu, co stajeeprzyczyry
wystepowania u nich zaburagokreslanych mianem wspotuzaleienia.

Jako cechy wspotuzaienia naley wymienic :

* nieswiadome wspomaganie choroby alkoholowej przeznosiee |
ochrore osoby uzalenionej przed konsekwencjami picia,
» koncentracja m§fi i dziatan na osobie uzakmionej i jej piciu,
e poczucie bezradioi i godzenie & ha ponoszenie wszelkich kosztéw
spowodowanych nadywaniem alkoholu,
* zaburzenia psychosomatyczne i nerwice,
* cierpienie i chaos wyciu uczuciowym, gwattowne zmiany nastroju
prowadge do sigania pasrodki nasenne, uspokajag, a take
alkohol,

* pustka duchowa.

Szczegodlnie silnego stresu, poczuciaaweysci i obaw o przetrwanie
rodziny dédwiadczaj dzieci gdzie jedno lub oboje rodzicéw nagwa alkoholu.
Czesto g swiadkami lub ofiarami przemocy psychicznej i fizpez. Osoba, ktéra
wychowata s¢ w takiej rodzinie, w dorostymyciu przejawia wiele

nieprawidtowdci.
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Powstaty na tym tle zespoét zabuiiz@rzystosowania nazywamy syndromem
Dorostego Dziecka Alkoholika. Udzielanie pomocyetzom z rodzin z
problemem alkoholowym. Powinno bjednym z priorytetowych zdaktore
podejmup samorady w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Istotmg role w zakresie pomocy dzieciom odgrywayvietlice srodowiskowe
opiekwuczo-wychowawcze wsparcia dziennego, wspiEeajodzirg w
sprawowaniu jej podstawowej funkcji wychowawczej.

Na terenie naszej Gmin§wietlica taka funkcjonuje przy Szkole Podstawowej
Chechle, a finansowana jestgedkdéw przeznaczonych na profilaktyk

rozwiazywanie problemoéw alkoholowych.

Zadaniem Gminy jest podejmowanie czyenamierzajcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby unab@ej obowizku poddania si
leczeniu odwykowemu.

Przestanki do wdt@nia takiego pogpowania zawarteasw art. 24 ustawy o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a wykonawc
zadania jest Gminna Komisja Roz@ywania Problemdw Alkoholowych, ktora
po wdrazeniu stosownej procedury kieruje wniosek dalibo nataenie
obowiazku leczenia odwykowego.

Orzekajc o nat@eniu obowazku Sd opiera si przede wszystkim na
niezalenej opinii dwéch biegtychaglowych, tj. lekarza psychiatry i psychologa.
Jednake procedura powygza ze wzgdoéw formalno-prawnych jest wydtana

w czasie, szczegolnie w sytuacji, kiedy osobaainabna nie wyraa zgody na

poddanie s badaniom przez biegtych.
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Realizacja zada na tej ptaszczynie dziatania powinna odbywé sie

na terenie naszej Gminy poprzez :

1. Wspieranie rodzin z problemem alkoholowym poprzezoe dzieci
dziataniami wychowawczymi , opiekazymi i edukacyjnymi w
istniejacej placowce opiekiczo — wychowawczej przy Szkole
Podstawowej w Chechle oré&wietlicach szkolnych przy pozostatych

szkotach.

2. Prowadzenie terapii dla oséb wspétuzalenych, w tym dla

dorostych dzieci Alkoholikow.

3. Organizowanie oraz dofinansowywaniemgch form wypoczynku,
przeznaczonych dla dzieci z rodzin z problememtadkonvym,

pofaczonego z realizagjprogramu profilaktyki uzaleien.

4. Podgcie dziatah w zakresie rozwijania systemu przeciwdziatania
przemocy wsrodowisku rodzinnym i szkolnym. Naamanie przez
Gminm Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wspotdziatania z dyrektorami szkét, Policsminnym GQGrodkiem

Pomocy Spotecznej, stha zdrowia, kuratoramiaglowymi.

5. Zobowigzanie do podjcia leczenia odwykowego wobec okomych
ustawowo kategorii 0s6b uzaleonych. Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w oparciu o ustalone

procedury wnioskow@abedzie o natéenie obowizku leczenia do

Sadu.
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lll.  Prowadzenie profilaktycznej dziataldoi informacyjnej i
edukacyjnej dla dzieci i mtodzlg w zakresie rozwizywania

problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomani

Mtodzie niejednokrotnie wykazuje tendencje do zachowaykownych
dla zdrowia. W zwizku z czym w profilaktyce tych zachoweekomendowane
jest tworzenie programow edukacyjnych w zakrestdilktyki roznych
rodzajowsrodkéw uzaleniajacych ( alkohol, tyté, narkotyki ).

Profilaktyka powinna oddziatywana r&nesrodowiska, jednak w praktyce
najbardziej podatnym na oddziatywadredowiskiem jest szkota. Trudniejsze
jest oddziatywanie na rodzina najbardziej trudne na spoteczfibokalna.
Postawy, zachowania i normy przekazywane dzieckezpdorostych cztonkéw

rodziny maj istotny wptyw na zachowania i decyzje dziecka.

Realizacja profilaktycznych dziatan informacyjnych i edukacyjnych
skierowanych do dzieci i mtodziey na terenie naszej Gminy, to przede

wszystkim :

1. Prowadzenie naterenie szkét rekomendowanych przez
Paistwowa Agencg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodzye,
odpowiadacych standardom wyznaczonym przez technologie

profilaktyczne.

2. Wspieranie programow i przedsizie¢ profilaktycznych
opracowywanych i realizowanych przez mtodzigkierowanych

do grup réwiéniczych.
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3. Dofinansowanie szkalekurséw specjalistycznych w zakresie pracy
z dziémi i miodzieza, organizowanych przede wszystkim dla
nauczycieli i pedagogow.

4. Organizowanie lokalnych imprez prdétixznych dla dzieci i
mitodzigy.

5. Prowadzenie pozalekcyjnychkeza&portowych, ktére powinny
zawier@zasady, normy pagbowania zapisane w formie regulaminu
zaj¢. Osoby prowadce te zajcia powinny posiadaodpowiednie
kompetencje merytoryczne z zakresyamesci strategii
profilaktycznych.

6. Organizowanie w szkotach oraz kllbsgortowych nagradzanych
konkursow o tematyce antyuzaieniowej.

7. Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtedzpoprzez

wspotfinansowanie két zainteresawaraz zag¢ pozalekcyjnych
w szkotach.

8. Zorganizowanie w okresie wakacji wypoczymka dzieci z rodzin
dotkngtych alkoholizmem, pakzonego z prowadzeniem &
profilaktycznych.

9. Zdiagnozowanigrodowiska dzieci i mtodzigy szkolnej poprzez
przeprowadzenie badankietowych wrod wybranej populacii

uczniow na temat kontaktu z alkoholemrkotykami.
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IV. Wspomaganie dziatalnai instytucji i stowarzysag stuigcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wykonanie poszczegolnych zadawartych w ,Gminnym Programie ,,
gmina mae powierzy organizacjom pozagzlowym, pod warunkienze w
Statucie tej organizacji zawarty jest zapis dodggzzaangaowania w sprawy
zwiazane z rozwizywaniem problemdéw alkoholowych.

Zadania z tej ptaszczyzny zawagtey poprzednich grupach dziata
dotycz:

1. Dofinansowania imprez propaguaych zdrowy trylzycia, w
szczegolnéci wsrod dzieci i mtodzigy.

2. Wspieranie lub powierzanie podmiotom prowgdzan dziatalng¢
pozytku publicznego zorganizowania wypoczynku dlaedgi
mitodziezy z rodzin patologicznych, pgtzonego z profilaktyk
uzaleznien.

3. Wspotdziatanie z Keciotem Parafialnym w zakresie realizacji zada
Profilaktycznych, skierowanych do osob uzaienych i

wspotuzalenionych.

V. Podejmowanie interwencji w zwkku z naruszeniem

przepisow okrélonych w art. 13* i art. 15 ustawy.

W przypadku ztamania zakazu sprzg@koholu osobom nieletnim lub
nietrzezwym oraz w przypadku tamania zakazdw promocji iaely napojéw

alkoholowych.
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Gmina mae podpé interwencg oraz wyshpic¢ przed Sdem w charakterze
oskatyciela publicznego. Wniesienie aktu ostemia do $du wymaga
przeprowadzenia paegiowania dowodowego przez PoliCj

Realizacja tego zadania odbywasie bedzie poprzez
przeprowadzanie kontroli w punktach sprzeday napojow alkoholowych.
Dziatania kontrolne prowadzoneda przez Gmina Komisjec Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na podstawie upaninia Wojta Gminy, jako

organu zezwalapego na sprzedaprzy udziale funkcjonariuszy Policji.

Zadania ¢te w ,, Gminnym Programie Profilaktyki i Rozg@ywania
Problemow Alkoholowych ,, sinicjowane przez GmirnKomisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, powotaprzez Waojta Gminy.
Zgodnie z ustawo wychowaniu w trzenvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie. Wobeego ustala si
wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniu
Komisji w kwocie :

* dla przewodnigzego - 125 zt. brutto,

* dla kadego cztonka Komisji - 90 zt. brutto.

Przedstawiony ,Program Profilaktyki , zawiera wiele r6znorodnych
zadan, ktérych realizacja wymaga nie tylko znacznychrodkow
finansowych, ale przede wszystkim zaangawania przedstawicieli r&nych

srodowisk oraz grup spotecznych i zawodowych.

Opracowata:

Gminna Komisja Rozvwizywania Problemow Alkoholowych.






