UCHWALA NR V/26/2007
RADY GMINY W DOBRONIU
z dnia 27 lutego 2007 r.

w sprawie uchwalenia ,,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na terenie Gminy Dobron” na rok 2007

Na podstawie art. 18 ust. 1 1 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r.
o samorzadzie gminny ( Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23,
poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz.
1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz.
1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 , Nr 175, poz.1457 ; z
2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337) oraz art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz.1231, Nr 167, poz. 1372; z 2003
r. Nr 80,p0z.719, Nr 122, poz. 1143; z 2004 r. Nr 29, poz.257, Nr 99, poz.
1001, Nr 152, poz. 1597, Nr 273, poz. 2703; z 2005 r. Nr 23, poz. 186, Nr 132,
poz. 1110, Nr 155, poz.1298, Nr 179,p0z.1485 ; z 2006 r. Nr 170, poz. 1217, Nr
171, poz. 1225, Nr 220, poz.1600) - Rada Gminy w Dobroniu uchwala, co
nastepuje :

§ 1. Postanawia uchwali¢ ,Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na terenie Gminy Dobron” na rok 2007, w wersji

stanowiacej zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Program, o ktorym mowa w § 1 realizowany bedzie przez
pelnomocnika powotanego przez Wojta Gminy Dobron.

§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dobron.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowiazujaca od
dnia 1 stycznia 2007 roku.



ZALACZNIKNR 1
DO UCHWALY NR V/26/2007
RADY GMINY W DOBRONIU
Z DNIA 27 LUTEGO 2007 R.

PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY
DOBRON NA 2007 ROK

WSTEP

Polski model rozwiazywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wigkszo$¢ dziatan
z tym zwiazanych zlokalizowana jest na poziomie gmin. Gminy, bowiem dysponuja
najwigksza wiedza o problemach spotecznosci lokalnej, a tym samym moga podejmowad
srodki zaradcze 1 naprawcze kierowane do swych mieszkancow.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi profilaktyka i rozwiazywanie problemow
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych Gminy.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnos$ci
dla dzieci i mlodziezy,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.

13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.



Podstawa tego zdecentralizowanego systemu, ktory oprocz ustawy stanowi dokument w
zakresie podejmowania dzialan zmierzajacych do realizacji zadan jest ,,Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych” uchwalany corocznie przez Rade
Gminy. Dlatego tez bardzo waznym etapem jest etap planowania dziatan, aby zadania, ktore
zamierzamy realizowa¢ w danym roku zostalty zawarte w ,,Programie...”.

Duza role w tym zakresie odgrywa Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméow
Alkoholowych, ktéra inicjuje zadania objgte ,,Gminnym Programem”.

Zadania ujgte w ,,Programie” sa w catosci finansowane ze $rodkéw pochodzacych z

optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

CELE PROGRAMU

Poprzez realizacj¢ zadan zawartych w ,,Programie” beda w 2007 r. podejmowane
dziatania na rzecz:

e Zwigkszania wiedzy ws$rod lokalnej spoteczno$ci w zakresie problematyki uzaleznien,

e Zapobiegania powstawania nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszania
rozmiaréw problemow istniejacych,

e Promowania postaw spotecznych istotnych z punktu widzenia problematyki
uzaleznien,

e Ulepszania sposobow radzenia sobie z problemami najczgéciej wystgpujacymi
aktualnie na terenie Gminy,

e Tworzenia bazy materialowej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadan,

e Zmniejszania ilo$ci interwencji z udziatem osdb nietrzezwych, naruszajacych prawo i

porzadek publiczny,



ZADANIA STRATEGICZNE

1. Rozpowszechnianie profilaktycznych programow informacyjnych 1 psycho-
edukacyjnych wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

2. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla osdb uzaleznionych i ich rodzin.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawne;.

4. Edukacja grup zawodowych i ich przygotowania do wspoétdziatania.

5. Racjonalne i elastyczne ograniczanie dostgpnosci do alkoholu.

6. Wspodldziatanie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Policja w zakresie
wdrazania nowych procedur interwencji wobec przemocy domowe;.

7. Wspoéldzialanie z instytucjami, stowarzyszeniami, grupami Samopomocowymi,
duszpasterstwem trzezwos$ci oraz z osobami fizycznymi w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkomanii.

DANE STATYSTYCZNE

Gmina Dobron liczy na dzief 1 grudnia 2006 r. 6 683 mieszkancoéw, w tym 3 250 mgzczyzn i
3 433 kobiet. Osoby pelnoletnie — 5 299, czyli 79,29 %.
Na terenie Gminy znajduje si¢ 27 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:

e Detaliczne — 18,

e Gastronomiczne — 9.

Na jeden punkt sprzedazy przypada 248 mieszkancow, w tym osob petnoletnich — 196.
Na podstawie wskaznikow Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:
e 3 % populacji, czyli 200 osdb, to osoby uzaleznione,
e 5 % populacji, czyli 334 oséb, to osoby wspdtuzaleznione (cztonkowie rodzin oséb
uzaleznionych),
e 15 % sposrod osob uzaleznionych, czyli 30 osob, to osoby gotowe do podjgcia

leczenia.



Realizacja zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi be¢dzie przebiegala na nastgpujacych plaszczyznach

dzialania:

1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob

uzalenionych od alkoholu.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespot wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych,
behawioralnych 1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania
alkoholu. Wtasciwosci te — po probie abstynencji — moga wywola¢ nawrdt choroby.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba bio-psycho-spoleczna i uszkadza cztery
podstawowe sfery zycia 1 zdrowia — fizyczna, psychiczna, spoteczna i duchowa. W
procesie terapii nalezy pacjentowi dostarczy¢ okazji do naprawy wszystkich tych sfer.

Podstawowe cele terapii:

e Zachowanie trwatej abstynencji,

e Poprawa zdrowia psychicznego 1 fizycznego,

e Nabycie umiej¢tnosci niezbednych do rozwiazywania probleméw emocjonalnych i

rozw0j osobisty.
Podstawowa metoda stosowana w terapii 0sOb uzaleznionych sa metody
psychoterapeutyczne, a zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia dla mieszkancow

Gminy stanowi podstawowe zadanie samorzadu.

W ramach tego obszaru w roku 2007 realizowane beda nastepujace zadania:

1. Dziatania profesjonalne poprzez prowadzenie zajec terapii indywidualnej i terapii
grupowej przez certyfikowanego specjaliste lub instruktora terapii uzaleznien.

2. Wspieranie dziatalnoSci trzezwosci nieprofesjonalnej w ramach ruchu
samopomocowego, w tym Grupy Abstynenckiej AA ,,Wojciech” oraz dawanie tzw.
.Swiadectwa trzezwos$ci”.

3. Dofinansowywanie zaje¢ terapeutycznych odbywajacych si¢ w trakcie obozow
organizowanych przez Kluby Abstynenta z innych terenéw oraz w innych placowkach

na terenie i1 poza terenem Gminy.



4. Kontynuacja dziatalnosci ,,Gminnego Punktu Konsultacyjnego”, ktérego zadaniem
jest diagnozowanie problemoéw i zaplanowanie pomocy dla wszystkich czionkow

rodziny.

Do zadan ,,Punktu Konsultacyjnego” nalezy przede wszystkim:

J Dostarczenie informacji o mozliwo$ci podejmowania profesjonalnej terapii,
. Motywowanie i kierowanie do leczenia,
o Udzielanie wsparcia 1 pomocy psychospotecznej osobom po zakonczeniu terapii

odwykowej oraz cztonkom ich rodzin.

1I. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy

psychospoltecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkéd wystepujacych
u 0s0b uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkow ich rodzin. Niejednokrotnie zyja w stanie
ciaglego stresu, co staje si¢ przyczyna wystgpowania u nich zaburzen zwigzanych z

przystosowaniem, okreslanych mianem wspotuzaleznienia.

Cechy wspotuzaleznienia, to:

. Nieswiadome wspomaganie choroby alkoholowej przez ostanianie i ochrong osoby
uzaleznionej przed konsekwencjami picia,

o Koncentracja mysli i dziatan na osobie uzaleznionej 1 jej piciu,

. Poczucie bezradnosci 1 godzenie si¢ na ponoszenie wysokich kosztow
spowodowanych naduzywaniem alkoholu,

. Cierpienie 1 chaos w Zyciu uczuciowym, niepokdj, gwaltowne zmiany nastroju,
prowadzace do siggania po $rodki nasenne, uspokajajace, a takze po alkohol,

o Zaburzenia psychosomatyczne i nerwice,

° Pustka duchowa.

Szczegdlnie silnego stresu, poczucia niepewnosci i obaw o przetrwanie rodziny

doswiadczaja dzieci, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu. Czgsto sa



swiadkami lub ofiarami przemocy psychicznej i fizycznej. Osoba, ktéra wychowata si¢ w
takiej rodzinie w dorostym zyciu przejawia wiele nieprawidlowosci. Powstaly na tym tle
zespoOl zaburzen przystosowania nazywamy syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika.
Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym powinno by¢ jednym z
priorytetowych zadan, ktore podejmuja samorzady w ramach realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych. Istotna role w zakresie pomocy
dzieciom odgrywaja srodowiskowe $wietlice opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego,

wspierajace rodzing w sprawowaniu jej podstawowej funkc;ji.

Zadaniem Gminy jest podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
Przestanki do wdrozenia takiego postgpowania zawarte sa w art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Wykonawca zadania jest Gminna Komisja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, powotana przez Wojta Gminy.

Realizacja zadan na tej plaszczyznie dzialania powinna odbywa¢ si¢ na terenie

naszej Gminy poprzez:

1. Prowadzenie terapii dla osob wspodluzaleznionych, w tym dla dorostych dzieci
alkoholikow.

2. Wspieranie rodzin z problemem alkoholowym poprzez objgcie dzieci dziataniami
wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi w istniejacej placowce opiekunczo —
wychowawczej przy Szkole Podstawowej w Chechle. W miar¢ mozliwosci dazy¢ do
utworzenia takich placéwek przy pozostatych szkotach.

3. Organizowanie oraz dofinansowanie réznych form wypoczynku potaczonego z
realizacja programow profilaktyki uzaleznien, przeznaczonych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz z tzw. ,,grup ryzyka”.

4. Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje w
zakresie niesienia pomocy osobom wspotuzaleznionym.

5. Podjecie dziatan w zakresie rozwijania systemu przeciwdziatania przemocy w
srodowisku rodzinnym 1 szkolnym. Nawigzanie przez Gminng Komisje

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wspotdziatania z Gminnym Osrodkiem



Pomocy Spolecznej, Policja, dyrektorami szkot, shuzba zdrowia, kuratorami
sadowymi.

6. Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego wobec okreslonych ustawowo
kategorii o0s6b uzaleznionych. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
alkoholowych, na ktérej spoczywa obowiazek podejmowania czynnosSci
zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu sklada wniosek do Sadu. Orzeczenie takie
wydaje Sad Rejonowy na wniosek Komisji poparty niezalezna opinia dwoch

bieglych, tj. lekarza psychiatry i psychologa.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci
i mlodzieiy w zakresie rozwiqzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.

Mtodzi ludzie maja tendencj¢ do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia.
W zwiazku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest tworzenie programéw
edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow $rodkéw uzalezniajacych (alkohol, tyton,
narkotyki).

Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywac na rézne srodowiska, jednak w praktyce
najbardziej dostgpnym miejscem jest szkota. Znacznie trudniej jest oddziatywac na rodzing, a

jeszcze trudniej na spotecznos¢ lokalna.

Realizacja  profilaktycznych dzialan informacyjnych i edukacyjnych

skierowanych do dzieci i mlodziezy na terenie naszej Gminy, to przede wszystkim:

1. Prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,
odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne.

2. Wspieranie programow i przedsigwzi¢¢ profilaktycznych opracowywanych i
realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

3. Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
1 mlodzieza, organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw i innych grup spotecznych i

zawodowych.



4. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

5. Prowadzenie zaje¢ sportowych w roznych formach przez osoby posiadajace
odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

6. Organizowanie w szkotach oraz klubach sportowych nagradzanych konkurséow o
tematyce antyuzaleznieniowe;j.

7. Organizowanie czasu wolnego dla dzieci 1 mtodziezy poprzez dofinansowywanie
zaje¢ pozalekcyjnych w szkotach oraz kot zainteresowan prowadzonych w Gminnym
Osrodku Kultury.

8. Zorganizowanie w okresie wakacji potkolonii potaczonych z zajeciami
profilaktycznymi oraz dofinansowywanie obozéw i1 wycieczek, w trakcie trwania
ktorych prowadzone beda zajecia profilaktyczne.

9. Zdiagnozowanie srodowiska dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez przeprowadzenie
badan ankietowych ws$rod wybranej populacji uczniow na temat kontaktu z

alkoholem i narkotykami.

1V. Wspomaganie dzialtalnosci instytucji i stowarzyszen, stuiqcej rozwiqzywaniu

problemow alkoholowych.

Wykonanie poszczegélnych zadan ,,Gminnego Programu” Gmina moze powierzy¢
organizacjom pozarzadowym, pod warunkiem, ze w Statucie tej organizacji zawarty jest
zapis okreslajacy jej zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

Zadania z tej ptaszczyzny zawarte sa w poprzednich grupach dziatan, ktore obejmuja
oddziatywania rehabilitacyjne kierowane do osob uzaleznionych i czlonkoéw ich rodzin oraz

organizowanie grup wsparcia.

Zaktadamy, ze innymi zadaniami realizowanymi na tej ptaszczyznie beda:

1. Dofinansowywanie imprez propagujacych zdrowy tryb zycia, w szczegdlno$ci
wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

2. Wspieranie lub powierzanie podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ pozytku
publicznego w zakresie zorganizowania wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin

patologicznych, potaczonego z profilaktyka uzaleznien.



3. Wspoldziatanie z Kosciolem Parafialnym w zakresie realizacji zadan

profilaktycznych, skierowanych do os6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

V. Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w

art. 13" i art. 15 ustawy.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz w
przypadku zlamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych Gmina moze
podjac interwencj¢ oraz wystapi¢ przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Whiesienie aktu oskarzenia do sadu wymaga przeprowadzenia postgpowania dowodowego
przez Policjg.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez przeprowadzanie kontroli w
punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Dziatania kontrolne przeprowadzane beda przez Gminng Komisje¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na podstawie upowaznienia Wojta Gminy, jako organu
zezwalajacego na sprzedaz, przy udziale funkcjonariuszy Policji.

W  przypadku otrzymania sygnatu o tamaniu prawa przez sprzedawcOw napojow

alkoholowych, dziatania kontrolne przeprowadzone beda w trybie natychmiastowym.

Zadania ujgte w ,,Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych” sa inicjowane przez Gminnag Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, powotanych przez Wojta Gminy.

Jako wynagrodzenie cztonkéw Komisji, rekompensujace koszty za czas utracony
ustala si¢ w formie diety ryczaltowej za udzial w posiedzeniu Komisji w wysokosci:

e 125,- 7zt dla Przewodniczacego Komisji,

e  90,- zt dla kazdego cztonka Komisji.

Przedstawiony ,,Program Profilaktyki” zawiera bardzo wiele réznorakich zadan, realizacja
ktérych wymagaé bedzie nie tylko znacznych nakladow finansowych, ale réwniez
wspotdziatania Komisji z przedstawicielami réznych instytucji, a przede wszystkim ze

szkotami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej i rodzicami.

Opracowata: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



