UCHWALA NR XXX/253/2009
RADY GMINY W DOBRONIU
z dnia 15 grudnia 2009 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591;
z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62,poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153,
poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz.717, Nr 162, poz.
1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005 r. Nr 172,
poz. 1441 , Nr 175, poz.1457 ; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz.
1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218 ;
z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223,poz. 1458 ; z 2009 r. Nr 52, poz.420)
oraz art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.: Dz. U. z 2007 r. Nr
70, poz. 473; zm.: Dz. U. z 2007 r. Nr 115,poz. 793, Nr 176, poz. 1283;
z 2008 r. Nr 227, poz. 1505; z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175)
- Rada Gminy w Dobroniu uchwala, co nastepuje :

8§ 1. Postanawia uchwali¢ , Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych na terenie Gminy Dobron , na rok 2010, w
wersji stanowigcej zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

8 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Dobron.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocq
obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2010 roku.



Zatacznik nr 1
do uchwaty nr XXX/33/2009
Rady Gminy w Dobroniu

z dnia 15 grudnia 2009 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
GMINY DOBRO N NA ROK 2010



WSTEP

Jedno z najbardziej typowych uzalien w naszym kraju i chyba
najwigkszy nasz problem spoteczny to alkoholizm. O r@ze® tej choroby
modwiag dane statystyczne, wg. ktérych szacugezs@ w Polsce jest okoto
miliona os6b uzalaionych od alkoholu, natomiast okoto trzech miban
stale nadiywa alkoholu. Alkoholizm jest bardzo powsy/m problemem
spotecznym, poniewaosoby uzalenione mag rodziny, ktore déwiadczaj
licznych skutkéw tego uzataienia. W sumie problem ten dotyka begednio

lub pasrednio kilka milionéw spoteczestwa.

W mysl ustawy z dnia 26 pgalziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatazwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaeionych od alkoholu nahky do zadé wiasnych Gminy.

Zadanie to ma By realizowane w postaci , Gminnego Programu
Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”, ktéry musi uwzdhiac wiele
aspektow funkcjonowania spoteczoblokalnej, uchwalanego corocznie przez
Rad Gminy.

Zadanie to w szczegolniei obejmuje:

1) zwigkszenie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s0b uzalenionych od alkoholu ;



2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegftn@chrony przed przemec

w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej, w
zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoldoi dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zegf sportowych, a tale dziatéh na rzecz daywiania
dzieci uczestnicgych w pozalekcyjnych programach opiékmo

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i oséb fizycznych,
stuzacych rozwazywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiku 2z nharuszeniem przepisow
okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wyggpiowanie przed gglem w charakterze

oskaeyciela publicznego.

CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkohgtdw oraz
zmniejszanie
rozmiarow tych, ktore juwystpity.

2. Ulepszanie sposobow radzenia sobie z problemamiuabé
wystepujacymi
w gminie.

3. Zwkkszenie wiedzy wréd lokalnej spoteczrigi w zakresie problematyki

uzalenien.



ZADANIA STRATEGICZNE

1. Rozpowszechnianie profilaktycznych programow infacyjnych i
psychoedukacyjnych &od dzieci i mtodzigy.

2. Zwiekszenie dogpnasci i skutecznéci terapii dla osob uzataionych i
ich rodzin.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej.

4. Wspotdziatanie z Gminnym &odkiem Pomocy Spotecznej oraz Palicj
w zakresie wdrzania nowych procedur interwencji wobec przemocy

domowe,.

DANE STATYSTYCZNE

Gmina Dobra liczy na dzié 30 listopada 2009r. 6.948 miesakaw, w tym
3.383 mzczyzn i 3.565 kobiet. Osoby petnoletnie to ¥.5&yli 80,41 % .
Na terenie Gminy znajdujees?5 punktéw sprzeds napojow alkoholowych, w
tym :

* detaliczne — 17

* (gastronomiczne — 8
Na jeden punkt sprzegprzypada 278 mieszkadw, w tym oséb petnoletnich
— 223.

Na podstawie wskanikéw Panstwowej Agencji Rozwizywania
Problemoéw Alkoholowych:

» 3% populacji, czyli 208 oséb, to osoby uzalene,



* 5% populacji, czyli 347 osob, to osoby wspotuzalene (cztonkowie
rodzin osob uzalaionych),
e 15% spérod osob uzataionych, czyli 31 oso6b, to osoby gotowe do

podjcia leczenia.

Realizacja zada wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzevosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi bedzie przebiegata na nas{pujacych
ptaszczyznach dziatania:

l. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzalgnionych od alkoholu.

Wiele os6b patrzy na problem uzaieen w kategoriach moralnych a nie
medycznych. Uwza osoby uzaleione jako stabe, bez silnej woli, niemoralne.
Jednake naley zd& sobie sprawz tego,ze alkoholizm jest chorah
rezultatem zachodzych w organizmie procesow, na ktore chory nie ma
wptywu. Isto tej choroby jest utrata kontroli nad alkoholem.

Uzalenienie od alkoholu jest chorgb ktérg mozna zdiagnozowa na
podstawie wysfpowania okréonych objawow.
Do objawow uzalenienia nales:
» silne pragnienie albo poczucie przymusuzgmania alkoholu (,gtod
alkoholu™),
» upcsledzona zdoln& kontrolowania zachowiazwigzanych z piciem
alkoholu,
* zmieniona (najcgciej zwickszona ) tolerancja alkoholu (tzw. ,mocna
gtowa”),
e wystepowanie objawdéw abstynencyjnych — w sytuacji abknia
poziomu alkoholu we krwi,
» postpujgce zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatyat
zrodet zainteresowa ,przyjemndci, zwiekszona ild¢ czasu
poswiecona

na zdobywanie i picie alkoholu,



e uporczywe kontynuowanie picia alkoholu minswiadomdaci szkod,
ktore
niesie za sap

Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest
psychoterapia indywidualna i grupowa. Leczenie moedg ma wymiar
wspomagajcy psychoterapi i nakierowane jest na usuwanie powikia
spowodowanych szkodliwym zywaniem od alkoholu. Uzataeienie od
alkoholu jest choraly ktéra przy wdraeniu odpowiedniego leczenia ama
zatrzymé.

Celami stawianymi pacjentom w terapii uzaienia g :

» utrzymanie abstynencji od alkoholu,

* poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

* nabycie umigjtnosci potrzebnych do rozweywania probleméw

emocjonalnych oraz rozwoj osobisty.

Podstawowym zadaniem sam@iz jest zwe¢kszenie dospnasci terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleienia dla mieszkecow Gminy.

W ramach tego obszaru w roku 2010 realizowanegla nastepujace
dziatania:

1. Dziatania profesjonalne poprzez prowadzeniecéztgrapii indywidualnej
| terapii grupowej przez certyfikowanego specjalist

2. Wspieranie dziatalnei trzezwosci nieprofesjonalnej w ramach ruchu
samopomocowego, w tym Grupy Abstynenckiej AA , Wegh” oraz
dawanie tzw. §wiadectwa trzewosci” .

3. Kontynuacja dziatalnai ,Gminnego Punktu Konsultacyjnego”, ktory po
zdiagnozowaniu sytuacji catej rodziny zaplanuje pordla wszystkich jej
cztonkow.

Do zada ,Punktu Konsultacyjnego” natg przede wszystkim :

e dostarczenie informacji o mwosci podejmowania profesjonalne;
terapii,

* motywowanie i kierowanie do leczenia,

* udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej asopo zakaczeniu
terapii odwykowej oraz cztonkom ich rodzin.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiujg problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegeélnochrony przed
przemog w rodzinie.



Nadwywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodzinystdbilizuje
funkcjonowanie catej rodziny, rodzi powee problemy i jest przyczgn
cierpienia dorostych i dzieci. Problem tkwite tym, ze alkoholik nie dostrzega
swej choroby, poniewanieswiadomie przerzuca winza swoje picie na kogo
innego, przewznie na rodzia. Zyje w przéwiadczeniu,ze przyczya jego
probleméw g inni ludzie albo okolicznéi, w jakich s¢ znajduje.

Alkoholizm nazywany jest egto chorob rodziny. Okrélenie zwraca uwag
na niezwykle silny wptyw, jaki alkoholicy wywier@aj na swoje otoczenie.
Rodzina alkoholika nie jest w stanie zignorévwami tez uciec od problemu,
jakim jest pigcy.

W takiej rodzinie pojawia i zakilopotanie, gniew i¢k. Zachowania
poszczegolnych

cztonkoéw rodziny staj sie podobnie upgéledzone jak zachowania alkoholika.
Rodzina nie jest w stanie radaobie z alkoholizmem lepiej.nsam alkoholik.
Czlonkowie rodziny prébygj przystosowa sie do zagraajgcych sytuacji
tworzonych przez piga osole. Takie przystosowanie pozwala na przetrwanie w
trudnych i bolesnych okoliczdoiach. Oznacza to egto uwiklanie s w
chorolg alkoholowgy matzonka Iub

rodzica, ktére lekarze i psycholodzy nazyywaspotuzalenieniem.

Konsekweng] zycia z partnerem nadywajgcym alkoholu meae by
wspotuzelenienie. Wspotuzalaienie nie jest chorah lecz efektem do
przystosowania gido sytuacji problemowe;j.

Szczegolnie silnego stresusdiadczaj dzieci z rodzin, gdzie jedno lub
oboje z rodzicow nadywaja alkoholu. Osoba, ktéra wychowywatg sv takiej
rodzinie, w zyciu dorostym przejawia wiele probleméw psycholagigch,
bedacych skutkiem urazéw z dzidsitwa.

W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin dogiych
alkoholizmem nalgy zalicz¥ do priorytetowych zada podejmowanych w
ramach ,Gminnego Programu Profilaktyki i roawywania Probleméw
Alkoholowych” .

Realizacja zada& na tej ptaszczynie dziatania bedzie odbywa sie na
terenie
naszej Gminy poprzez:

1. Wspieranie rodzin z problemem alkoholowym poprzégme dzieci
dziataniami wychowawczymi, opiekazymi i edukacyjnymi w



istniegce] placowce  opiekiczo-wychowawcze] przy Szkole
Podstawowej] w Chechle .

2. Organizowanie oraz dofinansowywaniezmgch form wypoczynku,
przeznaczonych dla dzieci z rodzin z problemem rladkovym,
pofaczonego z realizagprogramu profilaktyki uzalaien.

3. Dofinansowywanie szkofei kursow specjalistycznych w zakresie pracy
z dzigémi z rodzin z problemem alkoholowym.

4. Prowadzenie terapii dla osob wspétuzalenych, w tym dla dorostych
dzieci alkoholikow.

5. Podgcie dziat&a w zakresie rozwijania systemu przeciwdziatania
przemocy

w srodowisku rodzinnym i szkolnym.

Gminna Komisja Rozvwizywania Problemow Alkoholowych naave

wspotprag z dyrektorami szkét, poligi Gminnym Grodkiem
Pomocy Spotecznej. W trakcie rozmowy z asolduywajaca alkoholu
cztonkowie Komisji lgdg dazy¢ do ustalenia czy osoba ta stosuje przemoc
wobec najbliszych i w przypadku, $# wystapi takie podejrzenie —
zawiadamié o tym fakcie odpowiednie stby.

6. Zobowigzanie do podjcia leczenia odwykowego wobec o¥onych
ustawowo kategorii 0s6b  uzatdonych. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w oparciu o ustalone
procedury wnioskow@bedzie do $du o natgenie takiego obowiku.

lll.  Prowadzenie profilaktycznej dziataldoi informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii, w szczegolsia dla dzieci i miodzigy.



Pocatek uzalenienia zaczyna sinajczscie] w mtodym wieku. Ludzie
miodzi
majp w sobie dig niecierpliwgé, czsto chg zaspokojenia swoich potrzeb
szybko
I jak najmniejszym kosztem. Aby unié zniewolenia natogiem ludzie mtodzi
powinni by gotowi, aby odrzu¢i pokug natychmiastowe] poprawy
samopoczucia, jaksa srodki uzaleniajasce, szczegolnie w postaci alkoholu i
narkotykow.

Dostp 0sOb niepetnoletnich do alkoholu jest jednym mckbwych
zagadnieé w profilaktyce problemow alkoholowych. Wiedza eaiat alkoholu i
skutkébw jego spioywania ksztaltuje si juz we wczesnym okresigycia.
Réznice w zakresie wzorcOw picia oraz oczekiwaobec alkoholu g czesto
wynoszone z okresu dziéstwa.

Najwazniejsz role w ksztattowaniu postawy miodego cztowieka odgrywa
rodzina.

Dzieci wychowugce s¢ w rodzinach z problemem alkoholowym stanpitzw.
~arupe ryzyka” pod wzgédem prawdopodobfsstwa uzalenienia od alkoholu.
Czesto uzalenienie od alkoholu idzie w parze z uzaleniem od innych

srodkéw psychoaktywnych.

Najczsciej wymieniane psychospoteczne czynniki ryzyka, to

» czynnikisrodowiskowe — dogpnas¢ alkoholu i narkotykow, bezrobocie,
ubostwo, przegpczaé w srodowisku lokalnym,

» czynniki rodzinne — picie alkoholu lub/i zywanie narkotykéw przez
rodzicow,

» czynniki rowignicze — uywanie substancji psychoaktywnych przez
rowiesnikow i akceptowane przez nich picie alkoholu,

» czynniki szkolne — problemy z@#zane z zachowaniem, absencja, stabe

osiagniecia szkolne,



» cechy jednostki — pozytywne przekonania gzane z alkoholem i
narkotykami, impulsywn&, agresywn&¢, zaburzenia zdrowia

psychicznego.

Ograniczanie wptywu takich czynnikow zmsga ryzyko picia alkoholu,
uzywania narkotykow i podejmowania innych negatywnyekhowa.

W okresie dorastania miodzi ludzie przyjsmpewry postaw wobec
alkoholu, ktég kontynuuj w dorostym ju zyciu. To wignie w tym okresie
powinnmy poprzez odpowiedqi informacg 1 edukact tak uksztattowa
charakter miodego cztowieka, aby negatywnie odnegit do spaywania
alkoholu i dostrzegat zto, ktére niesie jego spwanie. W tym celu nafsy
dazy¢ do zintegrowania eych instytucji zajmujcych s¢ pomaganiem dziecku
| rodzinie. Osagniecie tego celu staniegcsd tyle maliwe, o ile nasze dziatania
beda prowadzone systematycznie, przy wykorzystaniuznyéh form

oddziatywa i skierowaniu dziata na r@ne obszary.

Realizacja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej do dzieci i mtodziey, zamieszkatych na terenie naszej Gminy,

to przede wszystkim:

1. Diagnozowanie srodowiska miodzigy szkolnej, majce na celu
okreslenie problemu zwizanego z zywaniem napojoéw alkoholowych
I innych substancji psychoaktywnych. Wyniki badampiezwoh na
okreslenie skali zjawiska wsrodowisku lokalnym i na zastosowanie
odpowiednich metod edukacyjnych.

2. Prowadzenie na terenie szkét i innyéhodowisk miodzieowych

programow profilaktycznych dla dzieci i mtodzye odpowiadajcych



standardom jak@iowym  wyznaczonym przez technologie
profilaktyczne.

3. Wspieranie  programow i przedsizicc  profilaktycznych
opracowywanych i realizowanych przez mtodzie

4. Organizowanie lokalnych imprez dla dkie mtodziery szkolnej i

pozaszkolnej, odbywagych s¢ bez udzialu alkoholu i w sposob
szczegolny eksporage ten fakt.

5. Podejmowanie dziatedukacyjnych, skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych oraz dziatakontrolnych, majcych na celu
ograniczenie dospnasci napojow alkoholowych i przestrzegania
zakazu ich sprzedg osobom poriej 18 rokuzycia.

6. Organizowanie czasu wolnego dla dzieantodzieey poprzez

wspotfinansowa-
nie kot zainteresowaraz zag¢ pozalekcyjnych w szkotach.
7. Zorganizowanie w okresie wakacji pddnii polgczonych z zajciami
profilaktycznymi w zakresie problemalkoholowych i narkomanii.
8. Wspieranie inicjatyw promagych , zdrowy stylzycia”, w tym
prowadzenie . pozalekcyjnychezagportowych.

IV. Wspomaganie dziataln@i instytucji i stowarzysag stuigcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych .

Realizugc poszczegolne zadania ,Gminnego Programu” gmimaem
powierzy ich wykonanie organizacjom pozadowym pod warunkiemze w
statucie tej organizacji jest zapis dotycyg jej zaangzowania w sprawy
Zwigzane z rozwgzywaniem problemow alkoholowych.

Jednym z niewtpliwie istotnych partneréwassrodowiska kécielne, gdy



ksiecza ciesz sie dwym autorytetem wrod wyznawcoéw i dlatego
zaangaowanie ich w dziataln& profilaktyczno — edukacyjn i w promowanie

postaw trzew osciowych jest niezwykle istotne.

Zaktadamy, ze na tej ptaszczygnie podejmowane lgda naskpujace
dziatania

(zawarte w poprzednich grupach dziatéa ) :

1. Dofinansowywanie imprez propaguaych , zdrowy stylzycia”, w
szczegolnéci wsrdd dzieci i mtodziey.

2. Wspotdziatanie ze Stowarzyszeniem ,Wspolna Troska! Ks.
StanistawaSwierczka w zakresie zorganizowania wypoczynku w
formie potkolonii dla dzieci wywodgych s¢ z rodzin dotknjtych

alkoholizmem.

3. Nieodptatne udogpnianie lokalu wynajmowanego przez Ggina
mityngi Grupy Abstynenckiej AA ,Wojciech”.

4. Wspotdziatanie z Kgciotem Parafialnym w zakresie promowania
tresci
Profilaktycznych, a tale dziata edukacyjnych i promowania
postaw
trzezwosciowych, skierowanych do o0séb uzai®nych i

wspotuzalenionych.

V. Podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13* i art. 15 ustawy.



W przypadku ztamania zakazu sprzadaalkoholu nieletnim lub
nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazéw promoggkiamy napojow
alkoholowych Gmina mae podejmowa interwencje oraz wysgpowa przed
Sadem jako oskawciel publiczny, czyli mae wystpowa bezpdrednio do
Sqdu z aktem oskaenia z pomirgciem prokuratora. Whniesienie aktu
oskatenia do 8du musi by poprzedzone przeprowadzeniem ppetvania

dowodowego, ktore natg do kompetencji policiji.

Realizacja tego zadania odbywasie bedzie poprzez przeprowadzanie
czynnaci kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Dziatania kontrolne prowadzoneds przez Gming Komisje Rozwihzywania
Probleméw Alkoholowych na podstawie upawinia Wojta Gminy, jako

organu zezwalagego na sprzeda przy udziale funkcjonariuszy Policji.

Zgodnie z ustaw o0 wychowaniu w trzewvosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi inicjowanie dzialaw zakresie realizacji zadavtasnych Gminy
ujetych w ,Gminnym Programie Profilaktyki i Rozgaywania Probleméw
Alkoholowych”, naley do ustawowych zada Gminnej; Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w sktad ktorej wdzag osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozmywania problemow
alkoholowych.

Zgodnie z art. 4* ust. 5 ustawy zasady wynagradzazionkow Komisiji
okresla Rada Gminy w ,Gminnym Programie”. Wobec czegdalas sé¢
wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniu Komidjwocie:

* dla przewodnicgcego - 150,00 zt. brutto
* dla kadego cztonka Komisji - 120,00 zt. brutto



Przedstawiony ,Program Profilaktyki” zawiera wiele réznorodnych
zadan, ktorych realizacjia wymaga nie tylko znacznych naladow
finansowych, ale rownig zaangaowania przedstawicieli r&nych srodowisk

oraz grup spotecznych i zawodowych.



