UCHWALA NR XX/171/2008
Rady Gminy w Dobroniu
z dnia 16 grudnia 2008 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i ust. 2 pkt 15 wustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984,
Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr
162, poz. 1568; =z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; =z
2005 r. Nr 172, poz. 1441 , Nr 175, poz.1457 ; z 2006 r. Nr 17, poz.
128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz.
974, Nr 173, poz. 1218 ; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111) oraz art. 41
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. Dz. 2007 r. Nr
70, poz. 473; zm.: Dz. U. 2007 r. Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238)
- Rada Gminy w Dobroniu uchwala, co nastepuje :

8§ 1. Postanawia uchwali¢ , Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych na terenie Gminy Dobron , na rok 2009, w
wersji stanowigcej zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Dobron.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg
obowigzujacgq od dnia 1 stycznia 2009 roku.



PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENI E

GMINY DOBR®A NA ROK 2009

WSTEP

W mysl ustawy z dnia 26 pgaziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i
przeciw-
dziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatazwiazanych =z profilaktyk i
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjiotspgznej o0so6b
uzaleznionych od
alkoholu naley do zada wtasnych Gminy.
Zadanie to ma Byrealizowane w postaci ,, Gminnego Programu Prkifyliai
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych” | ktory musi uwgdhiat wiele
aspektow
funkcjonowania spoteczioi lokalnej, uchwalanego corocznie przez &&niny.
Zadanie to w szczegolniei obejmuje :
1) zwickszenie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla losé
uzaleznionych od alkoholu ;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy
psycho-
spotecznej i prawnej, a w szczegétmochrony przed przemaav rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjnej i edukacyjnej, w
zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatamarkomanii, w

Szcze-



golndéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sporto —

wych, a take dzial&a na rzecz doywiania dzieci uczestniggych w
pozalekcyjnych

programach opiekiczo wychowawczych i socjoterapeutycznych ;
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4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych, stacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych ;

5) podejmowanie interwencji w zazku z naruszeniem przepiséw odtomych
w art. 13! i 15 ustawy oraz wypbwanie przed gglem w charakterze
oskaryciela

publicznego.

CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkohgtdw oraz
zmniejszanie
rozmiarow tych, ktore guwyshpity.

2. Ulepszanie sposobow radzenia sobie z problemamabde wysg¢pujacymi
w gminie.

3. Zwkkszenie wiedzy wréod lokalnej spoteczrigi w zakresie problematyki

uzalenien.

ZADANIA STRATEGICZNE



1. Rozpowszechnianie  profilaktycznych  programow  infacyjnych i
psychoeduka —
cyjnych wérdd dzieci i miodziey.

2. Zwickszenie dogpnasci i skutecznéci terapii dla osob uzateionych i ich
rodzin.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe pomocy
psycho —
spotecznej i prawnej.

4. Wspotdziatanie z Gminnym &odkiem Pomocy Spotecznej oraz Palicjw
zakresie

wdrazania nowych procedur interwencji wobec przemocy ol\@s).

DANE STATYSTYCZNE

Gmina Dobra liczy na dzié 20 listopada 2008r. liczy 6.863 miesak&aw, w tym
3.337
mezczyzn i 3.526 kobiet. Osoby petnoletnie to 5.522//i80,46%
Na terenie Gminy znajduje¢s?9 punktéw sprzeds napojoéw alkoholowych, w tym :
* (detaliczne — 18
e gastronomiczne — 11
Na jeden punkt sprzeéha przypada 276 mieszkedw, w tym osob petnoletnich —
190.
Na podstawie wskanikow Panstwowej Agencji Rozwazywania Problemow
Alkoholowych:

» 3% populacji, czyli 206 o0s6b, to osoby uzaiene,



* 5% populacji, czyli 343 osoby, to osoby wspétuzaiene (cztonkowie rodzin
0s6b uzalenionych),
* 15% spérod osbéb uzalmionych, czyli 31 osdb, to osoby gotowe do goid

leczenia.

Realizacja zada wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzevosci i
przeciwdzia-

taniu alkoholizmowi bedzie przebiegata na naspujacych ptaszczyznach
dziatania:

l. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla disé
uzaleinionych od alkoholu.

Uzalenienie od alkoholu jest chorgktora mazna zdiagnozowana podstawie
wystepowania okrglonych objawow.
Do objawow uzalenienia nales :

* silne pragnienie albo poczucie przymusu zsp@nia alkoholu (,gtod
alkoholu™),

* upcsledzona zdoln& kontrolowania zachoweazwiazanych z piciem alkoholu,

* zmieniona (najogciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,mocna gtowa”),

* wystkpowanie objawOw abstynencyjnych w sytuacji denia poziomu
alkoholu

we krwi,
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* postpujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatyai
zrodet zainteresowa przyjemndci, zwiekszona ilé¢ czasu péwviecona na
zdobywanie i picie alkoholu,

* uporczywe kontynuowanie picia alkoholu migwiadomaci szkod.

Podstawowmetod, leczenia osoby uzairionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna 1 grupowa. Leczenie medyczne ma wymiaspomagaicy
psychoterai
I nakierowane jest na usuwanie powikEpowodowanych szkodliwymzywaniem od
alkoholu. Uzalenienie od alkoholu jest chorab ktéra przy wdraeniu
odpowiedniego
leczenia mena zatrzymé.

Celami stawianymi pacjentom w terapii uzalenia g :

» utrzymanie abstynencji od alkoholu,



* poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

 nabycie umigjtnosci potrzebnych do rozwkywania  probleméw
emocjonalnych
oraz rozwoj osobisty.

Podstawowym zadaniem sam@uz jest zwgkszenie dogpnasci terapii
uzaleznienia
od alkoholu i wspotuzalmienia dla mieszkecow Gminy.

W ramach tego obszaru w roku 2009 realizowaneghla nastepujace dziatania:

1. Dziatania profesjonalne poprzez prowadzeniegézdgrapii indywidualnej i
terapii
grupowej przez certyfikowanego specjalist

2. Wspieranie dzialaln@i trzezwosci nieprofesjonalnej w ramach ruchu
samopomo —
cowego, w tym Grupy Abstynenckiej AA ,, Wojciech’raz dawanie tzw.
»Swiadectwa trzewosci” .

3. Kontynuacja dziatalnwi ,Gminnego Punktu Konsultacyjnego”, ktéry po
zdiagno-
zowaniu sytuacji catej rodziny zaplanuje pomocwéaystkich jej cztonkow.

Do zada ,Punktu Konsultacyjnego” nalg przede wszystkim :

» dostarczenie informacji o mlwosci podejmowania profesjonalnej terapii,

* motywowanie i kierowanie do leczenia,

* udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej asopo zakaczeniu
terapii odwykowej oraz cztonkom ich rodzin.
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. Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiujg problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczed6lrachrony
przed przemagw rodzinie.

Nadwywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodzinydestabilizuje
funkcjono-



wanie catej rodziny, rodzi povirae problemy i jest przyczyrcierpienia dorostych
| dzieci.

Konsekweng] zycia z partnerem nadywajacym alkoholu mee by
wspotuzelenie-
nie. Wspétuzalenienie nie jest chorab lecz efektem do przystosowania sio
sytuaciji
problemowe,;.

Szczegolnie silnego stresusdtadczag dzieci z rodzin, gdzie jedno lub oboje z
rodzicoOw nadiywaja alkoholu. Osoba, ktora wychowywata sv takiej rodzinie, w
zyciu
dorostym przejawia wiele probleméw psychologicznyafuacych skutkiem urazow
z dziechstwa.

W zwizku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin dogigreh alkoholizmem
nalezy zaliczy¢ do priorytetowych zadapodejmowanych w ramach ,Gminnego
Programu Profilaktyki i rozwazywania Problemoéw Alkoholowych” .

Realizacja zada na tej ptaszczynie dziatania bgdzie odbywa sie na terenie
naszej Gminy poprzez :

1. Wspieranie  rodzin z problemem alkoholowym poprzelzjccie dzieci
dziataniami
wychowawczymi, opiekiczymi i edukacyjnymi w istniggej placéwce
opiekwiczo-wychowawcze] przy Szkole Podstawowej w Chechileraz
Swietlicach

szkolnych przy pozostatych szkotach. Finansowanywliania dzieci
uczszcza -
jacych do tychswietlic.

2. Organizowanie oraz dofinansowywanie zmgch form wypoczynku,
przeznaczonych

dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, gqoalonego z realizag)
programu
profilaktyki uzalenien.

3. Dofinansowywanie szkofei kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z
dziecmi
z rodzin z problemem alkoholowym.

4. Prowadzenie terapii dla osob wspétuzatmych, w tym dla dorostych dzieci

alkoholikow.
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5..Podgcie dziata w zakresie rozwijania systemu przeciwdziatanigepracy
w $rodowisku rodzinnym i szkolnym. Gminna Komisja Raozzywania
Problemow
Alkoholowych nawaze wspotprae z dyrektorami szkot, poligi Gminnym
Grodkiem Pomocy Spotecznej. W trakcie rozmowy z asudduywajaca
alkoholu cztonkowie Komisji¢hla dazy¢ do ustalenia czy osoba ta stosuje
przemoc
wobec najbtiszych i w przypadku, #i wystapi takie podejrzenie - zawiadania

o tym fakcie odpowiednie sioy.

6.Zobownzanie do podjcia leczenia odwykowego wobec o#ych ustawowo
kategorii 0os6b uzateionych. Gminna Komisja Rozwaywania Problemow
Alkoho-
lowych w oparciu o ustalone procedury wnioskéwedzie do §du o natgenie

takiego obowgzku.

lll.  Prowadzenie profilaktycznej dziataldoi informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii, w szczegokw dla dzieci i mtodzigy.

Dosip o0sOb niepetnoletnich do alkoholu jest jednym aickbwych
zagadnié
w profilaktyce problemow alkoholowych. Wiedza nentd alkoholu i skutkow jego
spazywania ksztattuje sijuz we wczesnym okresieycia. R@nice w zakresie

wzorcow



picia oraz oczekiwawobec alkoholugczgsto wynoszone z okresu dzigsiwa.
Najwazniejsz role w ksztattowaniu postawy mtodego cztowieka odgryedzina.
Dzieci wychowujce s¢ w rodzinach z problemem alkoholowym stanpwzw.
~grupe

ryzyka” pod wzgédem prawdopodobfstwa uzalenienia od alkoholu. Gsto uzale -
znienie  od alkoholu idzie w parze z uzaleniem od innych srodkow
psychoatywnych.

-7 -

Najczsciej wymieniane psychospoteczne czynniki ryzyka, to

» czynniki srodowiskowe — dosgpnas¢ alkoholu i narkotykdéw, bezrobocie,
ubdstwo,
przesgpczaé w srodowisku lokalnym,

» czynniki rodzinne — picie alkoholu lub/zywanie narkotykow przez rodzicow,

* czynniki réwignicze — wywanie substancji psychoatywnych przez
rowiesnikow
| akceptowane przez nich picie alkoholu,

1 czynniki szkolne — problemy zwane z zachowaniem, absencja, stabe

oshkgniecia

szkolne,

e cechy jednostki — pozytywne przekonania gz@ne z alkoholem i
narkotykami,

Impulsywna¢, agresywnéc, zaburzenia zdrowia psychicznego.

Ograniczanie wptywu takich czynnikéw znmsia ryzyko picia alkoholu,
uzywania
narkotykow i podejmowania innych negatywnych zaciaiow

W okresie dorastania mtodzi ludzie przyjamewry postave wobec alkoholu,



ktora kontynuup w dorostym ju zyciu. To wignie w tym okresie powingmy
poprzez

odpowiedna informacg | edukacg tak uksztaltowa charakter mtodego cztowieka,
aby

negatywnie odnosit sido spaywania alkoholu i dostrzegat zto, ktére niesie jego
spazywanie. W tym celu naly dazy¢ do zintegrowania tiych instytucji
zajmupcych

si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie. @giniecie tego celu stanieg tyle maliwe,

o ile nasze dziataniagta prowadzone systematycznie, przy wykorzystanignyoh

form oddziatywa i skierowaniu dziaka na r@ne obszary.

Realizacja profilaktycznej dziatalncsci informacyjne; i edukacyjnej
skierowanej
do dzieci i miodziey, zamieszkatych na terenie naszej Gminy, to przede

wszystkim:

1. Diagnozowanigrodowiska mtodzigy szkolnej, majce na celu oki&enie
problemu zwizanego z #ywaniem napojow alkoholowych i innych
substancji
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psychoatywnych. Wyniki badania pozwaha okrélenie skali zjawiska w
srodowisku lokalnym i na zastosowanie odpowiedmetod edukacyjnych.
2. Prowadzenie na terenie szkot i innyckrodowisk miodzieowych
programow
profilaktycznych dla dzieci i miodzhg, odpowiadajcych standardom
jakoscio-
wym wyznaczonym przez technologie profilaktyczne.

3. Wspieranie programéw i przedsizie¢ profilaktycznych opracowywanych



| realizowanych przez mtodze
4. Organizowanie lokalnych imprez dla edzi i miodziey szkolnej i
pozaszkolnej,
odbywagych st bez udziatu alkoholu i w sposdb szczegolny ekspgeu
ten fakt.
5. Podejmowanie dziataedukacyjnych, skierowanych do sprzedawcow
napojow
alkoholowych oraz dziata kontrolnych, majcych na celu ograniczenie
dostpndici
napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu iazesgery osobom poriiej
18 rokuzycia.
6. Dofinansowywanie szkalékurséw specjalistycznych w zakresie pracy
z dziémi i mtodzieza, organizowanych przede wszystkim dla nauczycieli
| pedagogow.
7. Organizowanie czasu wolnego dla dzieci mtodziezy poprzez
wspotfinansowanie
kot zainteresouiaoraz zag¢ pozalekcyjnych w szkotach.

8. Zorganizowanie w okresie wakacji potkwigotaczonych z zajciami profila

ktycznymi w  zakresie problemow alkoh@ygh i narkomanii,
dofinansowywanie
kolonii, obozéw i wycieczek, w trakdrych prowadzoneddla zagcia
profilaktyczne.
9. Wspieranie inicjatyw promagych ,, zdrowy stykzycia” , w tym prowadzenie
sportowych zaj¢ pozalekcyjnych .



IV. Wspomaganie dziataln@i instytucji i stowarzysag stuigcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych .

Realizac poszczegodlne zadania ,Gminnego Programu” gnmrae
powierzy
ich wykonanie organizacjom pozadowym pod warunkiemze w statucie tej
organizacji
jest zapis dotyecgy jej zaangzowania w sprawy zwgane z rozwizywaniem
probleméw
alkoholowych.

Jednym z nieatpliwie istotnych partnerowassrodowiska kdcielne, gdy.
ksigza ciesz sie duzym autorytetem wrod wyznawcow i dlatego zaangavanie ich
w dziatalna¢ profilaktyczno — edukacyjn i w promowanie postaw trzerosciowych

jest niezwykle istotne.

Zaktadamy, ze na tej ptaszczygnie podejmowane lda nastkpujace

dziatania:

1. Dofinansowywanie imprez propagaych , zdrowy stylzycia”, w
szczegol -

nasci wérdd dzieci i miodziey.

2. Wspotdziatanie ze  Stowarzyszeniem  ,\Wspolna Troska. Ks.
Stanistawa
Swierczka w zakresie zorganizowania wypoczynku mnie potkolonii
dla dzieci wywodzcych sg z rodzin dotknitych alkoholizmem.

3. Nieodptatne udosgpnianie lokalu wynajmowanego przez Gmima

mityngi



Grupy Abstynenckiej AA ,Wojciech”.

4. Wspotdziatanie z Kéciolem Parafialnym w zakresie promowaniagdtie

Profilaktycznych , a tate dziata edukacyjnych i promowania postaw
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trzezwosciowych , skierowanych do oséb uzalenych i wspétuzatenio-

nych.

V. Podejmowanie interwencji w zwzku z naruszeniem przepisow

okr&lonych w art. 13t i art. 15 ustawy.

W przypadku ztamania zakazu sprzgdékoholu nieletnim lub nietrzevym
oraz w przypadku ztamania zakazow promocji i reklanapojow alkoholowych
Gmina mae podejmowa interwencje oraz wyspowa przed Sdem jako
oskaeyciel
publiczny, czyli mae wystpowa bezpdrednio do §du z aktem oskaenia z
pomink-
ciem prokuratora. Wniesienie aktu ostaria do §du musi by poprzedzone przepro

wadzeniem pogpowania dowodowego, ktore najedo kompetencji policiji.

Realizacja tego zadania odbywasie bedzie poprzez przeprowadzanie
czynnaci kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Dziatania kontrolne prowadzoneeda przez Gmina Komisj Rozwhzywania
Problemow

Alkoholowych na podstawie upow@enia Wojta Gminy, jako organu zezwalsggo



na sprzeda, przy udziale funkcjonariuszy Policji.

Zgodnie z ustaw o wychowaniu w trzewvosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi inicjowanie dziata w zakresie realizacji zaflawtasnych Gminy
ujetych
w ,Gminnym Programie Profilaktyki i Rozazywania Problemow Alkoholowych”,
naleey do ustawowych zada Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych, w skiad ktorej wchodzsoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
| rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Zgodnie z art. 4t ust. 5 ustawy zasady wynagradzamonkéw Komisji okrda
Rada Gminy w ,,Gminnym Programie”. Wobec czego assal wynagrodzenie za
uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w kwocie :

* dla przewodnicego - 150,00 zt. brutto,

* dla kadego cztonka Komisji - 120,00 zi. brutto.

Przedstawiony ,Program Profilaktyki” zawiera wiel e roznorodnych zadan,
ktorych realizacja wymaga nie tylko znacznych nakildow finansowych, ale
rowniez
zaangaowania przedstawicieli r@&nych srodowisk oraz grup spotecznych

| zawodowych.

Opracowata :

Gminna Komisja RozwizywaniaProbleméw Alkoholowych.



