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PROGRAM ZDROWOTNY

Wykrywania i terapii patologii ruchu u mieszkancow gminy Dobron,
pacjentow Samodzielnego Publicznego Gminnego Osrodka Zdrowia w
Dobroniu



Niniejszy program zdrowotny zostat opracowany na podstawie art. 55 ustawy z dnia 30

sierpnia 1991 roku o zaktadach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 91, pdz. 408 z pdzn. zm.).

ZAROZENIA OGOLNE PROGRAMU

Niepelnosprawnos¢ ruchowa staje si¢ udzialem coraz wigkszej rzeszy ludzi. Nie
jest wylacznie zjawiskiem medycznym, czy problemem medyczno - opiekunczym.
Obejmuje wszystkie sfery rozwoju oraz wszystkie aspekty funkcjonowania czlowieka,
angazujgc przy tym potencjal rodziny i pokazne zasoby spoleczne. Ma wplyw przede
wszystkim na rozwoj, zwlaszcza gdy doswiadcza dzieci i mlodziez, na wykorzystanie
potencjalu i funkcjonowanie oraz na jakos¢ zycia czlowieka, rowniez na jego wydolnos¢
ekonomiczng, a takze na funkcjonowanie i zdrowie jego rodziny.

Naklady na wczesng diagnoze¢ i wczesng rehabilitacje moga przyczyni¢ si¢ do
ograniczenia w przyszlosci wydatkow na opiek¢ zdrowotna, opieke i Swiadczenia
socjalne dla niepelnosprawnych.

Realizacja programu odbywa si¢ na bazie istniejacej w strukturze
Samodzielnego Publicznego Gminnego OSrodka Zdrowia w Dobroniu, ale nie
posiadajacej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia Poradni Rehabilitacyjnej, przy
uzyciu sprzetu rehabilitacyjnego bedacego do dyspozycji Poradni. W realizacj¢ dzialan
zwigzanych z programem wlaczeni sg wszyscy pracownicy medyczni SP GOZ w
Dobroniu, glownie zas Poradni Rehabilitacyjnej - technik fizjoterapii oraz zatrudnieni
na umowy zlecenia lekarze specjaliSci rehabilitacji medycznej i magister fizjoterapii.

Zespoly przecigzeniowe ukladu ruchu manifestujace si¢ miejscowym lub
uogolnionym bolem i uposledzeniem funkcjonowania sa jedna z czestszych przyczyn
zglaszania si¢ chorych do lekarza pierwszego kontaktu. W szczegolnosci dotyczy to
populacji ludzi starszych i cigzko pracujacych fizycznie np. rolnikow. Prawidlowe
rozpoznanie i leczenie stanéw przecigzeniowych daje szans¢ calkowitego wyleczenia lub
przynajmniej znacznej poprawy jakosci zycia. Schorzenia migsniowo - stawowe sg czesta
przyczyng inwalidztwa. Potrzeby terapeutyczne w tym zakresie sa duze, takze w populacji
gminy Dobron. Niesprawnym pacjentom z terenow wiejskich trudno dotrze¢ do bardziej

oddalonych placowek powiatowych lub wojewoddzkich. Funkcjonujgca blizej poradnia



rehabilitacyjna to mniej bolu, mniej stresu 1 szansa na szybsza poprawg stanu zdrowia
pacjenta.
Szczegodlnie wazne w procesie wezesnej rehabilitacji narzadu ruchu sa trzy etapy:

1. Wczesne wykrywanie, czyli rozpoznanie wszelkich oznak sugerujacych przyczyng, ze
rozwdj moze by¢ zaburzony, lub ze w jakikolwiek sposob przebiega anormalnie.

2. Wczesna diagnoza, czyli jak najwczesniejsze okreslenie przyczyn zaburzen lub
nieprawidtowosci.

3. Weczesna interwencja, czyli zintegrowany system oddziatywan profilaktycznych,
diagnostycznych, leczniczo - rehabilitacyjnych 1 terapeutycznych. Podmiotem obu

oddziatywan jest osoba niepelosprawna ruchowo.

Tabela 1. Liczba udzielonych porad lekarskich i zabiegow fizjoterapeutycznych.

Rok 2004 Rok 2005

Porady lekarskie 460
Zabiegi
fizjoterapeutyczne: 6086 7183

- zabiegi fizykalne 4336 5266

- ¢wiczenia i wyciagi 825 1327

- magnetronic 925 1190

CEL GLOWNY PROGRAMU

Wykrywanie i terapia patologii narzadu ruchu u mieszkancow gminy Dobron,

pacjentow Samodzielnego Publicznego Gminnego Osrodka Zdrowia w Dobroniu.
CELE SZCZEGOLOWE

- Porady lekarskie lekarzy specjalistow rehabilitacji medycznej zatrudnionych na umoweg

zlecenie, ustalanie 1 kontrolowanie procesu terapeutycznego.

- Zabiegi fizjoterapeutyczne z wykorzystaniem posiadanego sprzetu wykonywane przez



technika fizjoterapii 1 magistra fizjoterapii zatrudnionego na umowg zlecenie.

- Zmniejszanie skutkow ubocznych niepetnosprawnosci ruchowej poprzez wczesne
dzialania diagnostyczno - terapeutyczne.

- Umozliwienie osiagnigcia pelnej samodzielnosci ruchowej pacjenta.

- Szkolenia pracownikow medycznych w zakresie wykrywania uszkodzen, szybkiego i
odpowiedniego diagnozowania oraz pomocy medyczne;j.

- Konieczna konserwacja i naprawy posiadanego sprzetu tak aby byl stale gotowy i
bezpieczny.

- Dodatkowe konieczne zakupy sprzetu rehabilitacyjnego do prowadzenia zajec
rehabilitacyjnych z osobami niepelnosprawnymi ruchowo majacych za zadanie
osiagniecie przy aktywnym uczestnictwie tej osoby mozliwie najwyzszego poziomu jej
funkcjonowania, jakosci Zycia i integracji spolecznej.

- Likwidacja barier architektonicznych i technicznych w budynku SP GOZ w Dobroniu.
- Zabiegi: Swiatlolecznictwo, cieplolecznictwo, pole magnetyczne, ultradzwigki.

- Terapia ruchowa indywidualna i grupowa.

- Wykorzystanie nowych technik i metod stymulacji nerwowo — migSniowe;j.

- Elementy rehabilitacji manualne;j.

ADRESACI PROGRAMU

1. Dzieci i dorosli z wrodzong niepelnosprawnoscia ruchowa.
2. Dzieci i dorosli z nabyta niepelnosprawnoscia ruchowa wskutek choroby lub

zdarzenia losowego.

UCZESTNICY PROGRAMU

Gmina Dobron jako organ przekazujacy dotacje¢ na realizacj¢ zadan okreslonych
W programie, sprawujacy kontrol¢ nad realizacja finansowanych zadan.
Samodzielny Publiczny Gminny Os$rodek Zdrowia w Dobroniu jako wykonawca zadania

dotowanego z budzetu gminy Dobron.



SPODZIEWANE EFEKTY

1. Poprawa stanu zdrowia oraz rozwoju i funkcjonowania spolecznego osob
niepelnosprawnych ruchowo objetych programem rehabilitacji leczniczej.

2. Ograniczenie liczby osob niepelnosprawnych ruchowo, calkowicie biernych zaleznych od
opiekunow lub opieki instytucjonalne;j.

3. Wspolpraca z ludzmi majacymi podobne problemy.

4. Zwigkszenie dostepnosci do swiadczen rehabilitacyjnych os6b niepelnosprawnych

ruchowo poprzez likwidacj¢ barier architektonicznych i technicznych.

CZAS REALIZACJI ZADANIA

lata 2005, 2006, 2007

Niniejszy program jest dokumentem otwartym i podatnym na wprowadzanie zmian,
uzupelnienia o nowe propozycje rozwigzan.



