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Samorzady gminy sg odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych. Zgodnie z art.4' ust 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gminy.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy,

a przebiega¢ moze rdéznie w zaleznosci od lokalnych potrzeb i mozliwosci.

Zadania ujete w gminnym programie sg inicjowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, powotang przez Wojta Gminy.
Jako wynagrodzenie cztonkdéw Komisji, rekompensujgce koszty za czas utracony
ustala sie diete za udziat w posiedzeniu Komisji w zryczattowanej wysokosci:
- 100 zt dla przewodniczgcego Komisiji

- 70 zt dla kazdego cztonka Komisiji.

Ustawodawca wskazat mozliwos¢ powotania w gminach petnomocnika, ktory czuwa
nad realizacjg programu i koordynuje realizacje poszczegolnych zadan i projektéw.

Zrodtem pozyskania $rodkéw finansowych na realizacje zadan sa optaty za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Sposob realizacji zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi bedzie przebiegat na nastepujacych ptaszczyznach
dziatania:



. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Podstawowym zadaniem samorzadu gminnego jest zwiekszenie dostepnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia dla mieszkancéw gminy. Dostepnosc¢
profesjonalnej terapii warunkuje skuteczno$¢ innych dziatan podejmowanych na rzecz
0s0b z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.

Na terenie gminy nie dziata zaktad lecznictwa odwykowego. Najblizsze placowki
tego typu znajdujg sie w tasku i Pabianicach, a dojazd do nich uniemozliwia
mieszkancom gminy podejmowanie regularnej terapii. Ptatnik publiczny, ktérym jest
NFZ finansuje za zwyczaj podstawowy program terapii uzaleznienia od alkoholu,
obejmujacy okoto 10 godzin terapii indywidualnej i 150 godzin terapii grupowe,.
Ponadto dla pacjentow ktorzy przebyli terapie w stacjonarnym zaktadzie lecznictwa
odwykowego, (dla pacjentdow z terenu naszej gminy jest to przewaznie Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Warcie), konieczne jest umozliwienie uczestnictwa
w programie terapii poszpitalne;j.

Z uwagi na fakt, iz na terenie gminy nie funkcjonuje zaktad lecznictwa odwykowego,
utworzono ,, Gminny Punkt Konsultacyjny", ktéry petni tylko role pomostu tagczacego
mieszkancow gminy z zaktadami lecznictwa odwykowego, ale rowniez bedzie udzielat
wsparcia po zakonczeniu leczenia osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym
cztonkom ich rodzin.

W ramach tego obszaru, w 2005 roku realizowane beda nastepujace

dziatania:

1. Dziatanie profesjonalne poprzez prowadzenie zaje¢ terapii indywidualnej i terapii
grupowej przez certyfikowanego specjaliste lub instruktora terapii uzaleznien.

2. Wspieranie dziatalnosci trzezwosci nieprofesjonalnej w ramach ruchu
samopomocowego Grupy Abstynencji AA ,Wojciech".

3. Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych odbywajgcych sie w trakcie obozéw
organizowanych przez Kluby Abstynenckie z innych terendéw, w ktérych bedg
uczestniczy¢ osoby trzezwiejgce z terenu gminy Dobron.

4. Kontynuacja dziatalnosci ,Gminnego Punktu Konsultacyjnego”, ktéry po



zdiagnozowaniu sytuacji catej rodziny zaplanuje pomoc dla wszystkich jej
cztonkow.

Do zadan ,, Punktu Konsultacyjnego" nalezy przede wszystkim:
dostarczenie informacji o mozliwosci podejmowania profesjonalnej terapii,
motywowanie i kierowanie do leczenia,
udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakonczeniu terapii

odwykowej i cztonkom ich rodzin.

Podstawowe cele osiggniete w terapii, to:

zachowanie trwatej abstynencji,

poprawa zdrowia psychicznego,

nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywanie probleméw emocjonalnych i
rozwdj osobisty.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

Na Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych spoczywa
obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu. Przestanki do wdrozenia takiego postepowania zawarte sg w art.24

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg sie tylko do szkdéd
wystepujgcych u oséb uzaleznionych, lecz dotyczg takze cztonkéw ich rodzin.
Cztonkowie najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyjg w stanie ciggtego stresu
co jest przyczyn g wystepowania u nich zaburzen zwigzanych z przystosowaniem,
okreslonych jako wspoétuzaleznienie. Szczegdlnie silnego stresu doswiadczajg dzieci
z rodzin, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu. Osoba, ktora
wychowywata sie w takiej rodzinie, w zyciu dorostym przejawia wiele problemow

psychologicznych, bedacych skutkiem urazéw, z dziecinstwa.



Istotng role w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych odgrywajg
Swietlice  socjoterapeutyczne. Swietlice te sg placéwkami opiekunczo-
wychowawczymi wsparcia dziennego, wspierajgcymi rodzine w sprawowaniu jej
podstawowych funkcji oraz zapewniajgcymi pomoc rodzinie i dzieciom sprawiajgcym
problemy wychowawcze.

W ramach realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
zagadnienia zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie weszty do katalogu

dziatan podejmowanych przez srodowisko lokalne.

Realizacja zadan na tej ptaszczyznie dzialania powinna odbywaé sie na terenie

naszej gminy poprzez:

1. Zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec okreslonych ustawowo
kategorii osob uzaleznionych. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, na ktorej spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu sktada wniosek do Sadu. Orzeczenie takie
wydaje Sad Rejonowy na wniosek Komisji poparty niezalezng opinig dwoch
biegtych, tj. lekarza psychiatry i psychologa.

2.Prowadzenie terapii dla oséb wspoétuzaleznionych, w tym dla dorostych dzieci
alkoholikow.

3.Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy i
krotkiej interwenciji, stwarzajac odpowiednie warunki ( zapewnienie szkolen dla
lekarzy, zaopatrzenie ich w materiaty do wykonywania badan przesiewowych i w
materiaty dla pacjentéw),

4 Wspieranie rodzin z problemem alkoholowym przez objecie dzieci dziataniami
wychowawczymi, opiekuhczymi i edukacyjnymi w istniejgcej placowce opiekunczo-
wychowawczej przy Szkole Podstawowej w Chechle. W miare mozliwosci
finansowych oraz potrzeb nalezy dazy¢ do utworzenia takich placowek przy
pozostatych szkotach.

W piacowkach opiekunczo- wychowawczych zwroci¢ wiekszg uwage prowadzenie
zajeC socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla catej grupy
oraz na prace z dzieCmi w kontakcie indywidualnym, po uprzednim sporzgadzeniu

diagnozy indywidualnej dziecka oraz jego sytuacji rodzinnej i szkolnej.



5.Dofinansowanie obozéw socjaterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

6.W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie wdrozy¢ procedury interwencji
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w formie tzw.
, Niebieskich Kart". Procedura i dokumentacja pozwala¢ bedzie na rozpoznanie
zaburzen zycia rodzinnego wywotanych naduzywaniem alkoholu i stosowaniem
przemocy, ufozenie planu pomocy cztionkom rodziny i podjecie dziatan
interwencyjnych.

Nawigzanie przez Komisje wspoéipracy w tym zakresie z Gminnym Os$rodkiem

Pomocy Spotecznej, szkotami, Policje, kuratorami sgdowymi.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii.

Mtodzi ludzie majg tendencje do podejmowania roznorakich zachowan
ryzykownych dla zdrowia. W zwigzku z tym, aby ustrzec mtodych ludzi przed
grozacym im niebezpieczenstwem ze strony roznych srodkéw uzalezniajgcych jakimi
jest alkohol, narkotyki, tyton nalezy prowadzi¢ szeroko pojete oddziatywania
profilaktyczne. Podstawowe S$rodowiska oddziatywan profilaktycznych to szkota,
rodzina, spotecznos¢ lokalna oraz globalne srodowisko spoteczno-kulturowe.

Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywa¢ na wszystkie cztery srodowiska. W
praktyce najbardziej dostepnym srodkiem dziatan profilaktycznych jest szkota, trudnigj
natomiast jest dotrze¢ z profilaktykg do rodziny. Rodzice angazujg sie zwykle w
dziatania profilaktyczne dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie zachowania ryzykowne.
Postawy, zachowania i normy przekazywane dziecku przez dorostych cztonkow
rodziny, majg istotny wptyw na zachowanie i decyzje dziecka.

Trzeci obszar oddziatywan obejmuje wszystko to, co dzieje sie w otoczeniu dzieci i
miodziezy. Sg to przede wszystkim dziatania zmierzajace do ograniczenia zjawiska
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz tworzenie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

Najtrudniejszym zadaniem jest uzyskanie wptywu na globalne przekazy kulturowe i



medialne.

Przed podjeciem konkretnych dziatah nalezy przeprowadzi¢ diagnoze srodowiska.

Realizacja profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej do dzieci i mlodziezy na terenie naszej gminy, to przede

wszystkim:

1. Prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy,
odpowiadajgcych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne.

2. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i
realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

3. Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i
miodziezg, organizowanych dla nauczycieli i pedagogdéw zatrudnionych w
placéwkach oswiatowych.

4. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i modziezy szkolnej
oraz pozaszkolnej.

5. Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy poprzez wspotfinansowanie
kot zainteresowan oraz prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych.

6. Organizowanie w szkotach oraz klubach sportowych nagradzanych konkursow o
tematyce antyuzalezniowej.

7. Zakup materiatdw informacyjno- edukacyjnych i rozpowszechnianie go wsrod
mitodziezy szkolnej.

8. Zorganizowanie w okresie wakacji potkolonii potaczonych z zajeciami
profilaktycznymi oraz dofinansowanie kolonii, obozoéw i wycieczek w trakcie trwania
ktérych prowadzone bedg Zajecia profilaktyczne.

9. Prowadzenie zaje¢ sportowych w réznych formach przez osoby posiadajgce
odpowiednie kompetencje merytoryczne.

10.Zdiagnozowanie srodowiska dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez przeprowadzenie
badan ankietowych wsrdéd wybranej populacji ucznidbw na temat kontaktu z

alkoholem oraz jego dostepnosci.



IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wykonanie poszczegodlnych zadan gminnego programu gmina moze powierzy¢
organizacjg pozarzgdowym, pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji znajdujq sie
zapisy okreslajace jej zaangazowanie w sSprawy zwigzane z rozwigzywaniem
problemow alkoholowych.

Zadania z tej ptaszczyzny zawarte sg w poprzednich grupach dziatan, ktére
obejmujg oddziatywania rehabilitacyjne kierowane do os6b uzaleznionych i cztonkow

ich rodzin, przekazywanie materiatow edukacyjnych, organizowanie grupy wsparcia.

Zakladamy, ze innymi zadaniami realizowanymi na tej ptaszczyznie beda:

1. Wspieranie lub powierzanie podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ pozytku
publicznego zorganizowania w okresie wakacji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z
rodzin patologicznych.

2. Dofinansowanie imprez artystycznych propagujacy zdrowy tryb zycia, w
szczegolnosci wsrod dzieci | mtodziezy.



V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

okreslonych w art.13 1i 15 ustawy.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku
ztamania zakazow promociji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podja¢ interwencjg oraz
wystapi¢ przed sadem jako oskarzyciel publiczny. Whniesienie aktu oskarzenia do sadu wymaga
przeprowadzenia postepowania dowodowego przez policje.

Realizacja tego zadania odbywa¢ sie bedzie poprzez przeprowadzenie kontroli

w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Kontrole przeprowadzone bedg przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, na podstawie upowaznienia Wojta Gminy, jako organu zezwalajgcego
na sprzedaz, przy udziale funkcjonariusza Policji. Na podstawie wynikow kontroli
mogq by¢ kierowane wnioski do Policji o wszczecie dochodzenia.

Dziatania kontrolne przeprowadzone bedg przynajmniej jeden raz w ciggu roku. W
przypadku otrzymania sygnatu o tamaniu prawa przez Sprzedawcow napojow
alkoholowych, dziatania kontrolne przeprowadzone bedg w trybie natychmiastowym.

Zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych sg obszerne i réznorodne. Realizacja ich wymagac¢ bedziecie tylko
zaangazowania znacznych srodkéw finansowych, ale rowniez wspotpracy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych z przedstawicielami roznych
instytucji ( szkdt, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Kosciota, Sadu, Policji),
rodzicami, innymi przedstawicielami spotecznosci lokalnej. Bez zaangazowania tych
instytucji i oséb w niesienie pomocy rodzinie w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych
z uzaleznieniem od alkoholu i innych srodkow i podejmowania interwencji wobec os6b
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, realizacja wielu z tych zadan skazana bytaby na
niepowodzenie




